Una nuova app per cittadini e professionisti
«Fare di piu non significa fare meglio»
Choosing Wisely Italy

Dare ai cittadini strumenti per scegliere meglio
attraverso una migliore informazione
e relazione con il proprio medico o altro professionista sanitario
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Altroconsumo: |la prima e piu diffusa
organizzazione italiana di consumatori

Nata nel 1973, oggi conta circa 350.000 soci

Informa e tutela i consumatori attraverso pubblicazioni, servizi di consulenza e azioni di
advocacy a difesa dell'interesse generale a livello nazionale ed internazionale:

. 350.000 soci

. 337 professionisti al servizio dei consumatori

. oltre 390.000 consulenze erogate ogni anno f » 460.000 fan

. oltre 33 milioni di visite all'anno su www.altroconsumo.it You

. 5 pubblicazioni periodiche e 15 guide all'anno Tube >3.000.000 views

. oltre 3.500 prodotti testati ogni anno
’ >30.000 followers
8+ >60.000 followers
@ >10.000 followers
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Altroconsumo:
diffuso in tutta
Italia
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Relazioni internazionali

Altroconsumo @€ membro di:

. ICRT - International Consumers Research & Testing [E

. BEUC - Bureau Européen des Unions de Consommateurs BEUC
(_9‘\SUM€%‘
. Consumers International 2@; THECLOBAL 0
( ) O
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http://www.international-testing.org/
http://www.beuc.eu/
http://www.consumersinternational.org/

La mission di Altroconsumo

La nostra missione & da sempre
informare, aiutare e rendere il
cittadino piu responsabile e in grado
di fare scelte consapevoli.

~ ————————

Al:tasca

| pilastri del nostro metodo:

- indipendenza da interessi di
qualsiasi tipo; ‘ | fﬁvcﬁéméms

- attendibilita: ci basiamo ' .
sempre su dati solidi (EB);

- orientamento rigorosamente
dalla parte del cittadino;

- concretezza: arrivare a
soluzioni e consigli concreti.

AT O A SOLONTA DO 1TV 0 ()

Dal 1995 Altroconsumo ha un supplemento
dedicato alla salute: Test Salute, dall’'ottobre
scorso rinominato InSalute
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Altroconsumo e la salute

Fare informazione attendibile, perché indipendente e basata sulle prove
Guidare il cittadino a comportamenti e scelte appropriate
Dire le cose come stanno senza mai schierarsi in modo banale

NON E FACILE E NON E POPOLARE

Non e popolare spiegare che acquistare integratori € quasi sempre inutile e spesso
dannoso, non e popolare affermare che le diete miracolo non esistono, non e
popolare sbugiardare le pubblicita piu martellanti, non e facile parlare di farmaci
equivalenti o di screening inutili o della mancanza di prove a sostegno dell’'omeopatia.
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| farmaci «generici»

W

Guida al nuovo sistema di rimborso dei farmaci

DAL 1° LUGLIO 2001
Nel 2001 Altroconsumo e S REG"LE.\‘
ha realizzato per il ministero della Salute '
un opuscolo informativo sui farmaci generici,

spedito a 15 milioni di famiglie italiane

Dal 2001 abbiamo on line un banca dati sui
farmaci che evidenzia le possibili alternative piu

convenienti
e
ARRIVANO ’
http://www.altroconsumo.it/salute/farmaci/calcol | GENERICI )
a-risparmia/banca-dati-farmaci e
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Resta sano
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0 - Poste italane sp.a - Spedizione h ap.- DL. 353/2003

o perlaresttuzioneal Mittente previo pagamentores

& ALTROCONSUMO

PICCOLE E GRANDI RISPOSTE QUOTIDIANE A PORTATA DI MANO

022019
www.altroconsumo.it

; PRENDILI SOLO

QUANDO SERVONO
DAVVERO

m

ATTUALITA
Sanita e liste dattesa

Per merenda

Sanita: dati preziosi

La digitalizzazione degli ospedali avanza arilento, mentre i cittadini eibig dell'hitech
ite dei pazienti che fine fanno?

quando NO

Assumerliin mancanza di una diagnosi di infezione batterica non solo & inutile,
ma anche dannoso. Ecco cinque casi in cui non andrebbero usati.
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Vitasana — 20 «pillole»

Una confezione di farmaci prodotta
da Altroconsumo?

Ricalca 'ultima pillola miracolosa lanciata
sul mercato, ma in realta contiene venti
consigli.

| 10 siei 10 no della salute

Per mantenersi in forma con gesti
semplici e scelte sane prima di ricorrere
a pillole e compresse e senza dar mano
al portafogli, con le nostre dritte su
prevenzione e abitudini di vita
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Vitasana

Attenzione: per l'uso leggere
attentamente le istruzioni
riportate nel foglietto illustrativo
—tenere alla portata dei bambini
per insegnare loro fin da piccoli
ad avere buone abitudini-
condividere liberamente con
amici e conoscenti.

INDICAZION| TERAPEUTICKE

TTER T e
VITASANA 29 cansigh
7-2.9 Gugno M3
www.altroconsuma.it

W

ALY
_EueseyIA

Indicazioni terapeutiche: iperbombardamento pubblicitario,
difficolta a trovare informazioni indipendenti, sensazioni che
troppe pubblicita tendano a prenderci in giro, voglia di fare
gualcosa di davvero utile per il proprio benessere...
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Vitasana

v
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Si aigiene a attivita fisica, no a fumo
e abuso di alcol.

Si ad una dieta varia e al controllo

del peso, no restrizioni immotivate

e integratori alimentari.

Si ai farmaci generici e sperimentati,
no all’ultima novita e all’'uso eccessivo
e improprio.

Si agli screening di utilita accertata,
no a check up periodici ed esami clinici
non appropriati.

Si ad acquisire un sano spirito critico,
no alla pubblicita dei cibi poco sani
rivolta ai bambini

UNA NUOVA APP PER CITTADINI E PROFESSIONISTI
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Altroconsumo e Slow Medicine

Perché ?

Perché abbiamo identita di pensiero e di valori Q A LT R O co N S U M 0

Perché i nostri obiettivi si sovrappongono L tuo punto di forza

Perché siamo complementari

Perché insieme possiamo essere piu forti '
 Slow Medicine |

Come? \ g /

Lavorando sulle stesse tematiche ma su target diversi

Portando avanti le stesse campagne

Ciascuno con i propri strumenti di comunicazione
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Choosing Wisely Italy

- Una sezione del sito dedicata alla collaborazione con Slow Medicine
- Un approccio pratico, concreto e facilmente comprensibile — schede stampabili (per ora 18)
- 23.000 visite nell’ultimo anno

Cure in eccesso: unrischio per la salute
0<&a

08 ottobre 2018

Troppo spesso analisi e cure sono applicate in eccesso. Uno spreco
di tempo e denaro. Per non parlare dei danni che alcuni esami, se
inappropriati, possono provocare alla salute. Abbiamo aderito al
progetto “Fare di pil non significa fare meglio” promosso da Slow

Medicine. Ecco le pratiche mediche a maggior rischio di eccesso.
Prima di sottoporti agli esami, confrontati con il tuo medico.

https://www.altroconsumo.it/salute/dal-
medico/speciali/esami-inutili
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. Documenti

Le schede :

Y Scarica la scheda
sull'ecografia della tiroide

1. Ecografia della tiroide ¥ Searica | hed ]
Ta R -
2. Radiografia della tiroide prima di un intervento chirurgico o "E'_r":a E_' E'C_ eaa 5‘_J -
3. Radiografie ai bambini con la polmonite radiografie ai bambini in
4. Risonanza al ginocchio : mai di routine caso di polmonite
5. Risonanza magnetica per il mal di schiena
6. Pillola anticoncezionale e test dl rischio di trombosi e .
7. Test del sangue occulto e colonscopia “J Scarica la scheda sul
8. Test genetici senza prescrizione diabete
9. Test per le allergie a farmaci o alimenti
10. Test per le |nto'|Ieranze'aI|men‘ta'r| B Scarica la scheda sul latte
11. Aerosol al cortisone : ai bambini spesso non serve -
12. Antibiotici di routine per tosse e mal di gola artificiale
13. Bruciori di stomaco e farmaci inibitori di pompa protonica
14. Diffidenza ingiustificata verso i farmaci equivalenti M Searica la scheda sugli
15. Prudenza con gli antinflammatori in caso di dolore .
SR - . A aerosol al cortisone
16. Troppe benzodiazepine per I'insonnia agli anziani
17. Latte artificiale per i neonati - _
18. Automisurazione quotidiana della glicemia W Scarica la scheda sulle

intolleranze alimentari
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Il tuo punto di forza

o/

BENZODIAZEPINE PER
L'INSONNIA AGLI ANZIANI

Pratica indicata a rischio di inappropriatezza da: Societa italiana di medicina generale; Cochrane

Neurological Field

L e benzodiazepine, usate per indurre
il sonno e calmare l'ansia, sono tra
ifarmaci in assoluto piu utilizzati in
Italia. Prescriverli come prima scelta agli
anziani che hanno problemi di insonnia
€ una abitudine diffusa, quanto spesso
inappropriata. Non bisognerebbe farlo,
senza avere prima valutato altri metodi per
migliorare la qualita e la durata del sonno.
In ogni caso, bisognerebbe raccomandarne
comunque l'uso con interruzioni, per periodi
non superiori alle quattro settimane, e
non continuare la terapia senza rivalutare
periodicamente l'indicazione e I'eventuale
comparsa di effetti indesiderati. Lo stesso
vale per altri farmaci usati contro l'insonnia,
come zolpidem, zaleplon e zopiclone (detti
farmaci Z").

s Numerosi studi dimostrano un aumentato
rischio di cadute a terra e di frattura del
femore nei pazienti anziani che assumono
benzodiazepine e farmaci Z.

N llrischio esiste anche per le modalita di
uso piu sicure: quelle con farmaci a bassi
dosaggi, con una durata di azione inferiore
(detti “a breve emivita”) o per terapie a breve
termine.

a Illrischio di cadute puo6 essere aumentato,
nell'immediato, da un ridotto stato di
vigilanza al risveglio.

§ In seguito possono presentarsi fenomeni

di accumulo, con possibili difficolta del
movimento e cognitive (confusione, perdita
di memoria, riduzione dell'attenzione),
favoriti anche dal diverso comportamento del
farmaco nell'organismo dell'anziano, per le
normali alterazioni nel funzionamento degli
organi legate all'eta.

CAPIAMO INSIEME PERCHE

Le benzodiazepine sono farmaci che devono
essere usati il meno possibile, per periodi il
piu brevi possibile.

a In primo luogo, le benzodiazepine tendono
a perdere di efficacia col tempo: chili assume
puo assuefarsi, cosa che spinge ad aumentare
il dosaggio e a diventare cosi maggiormente
dipendenti. Per contro, quando si smette
allimprovviso di prenderle, si incorre nella
cosiddetta “sindrome da sospensione”,

cioe un effetto rimbalzo che puo portare a
un'insonnia di ritorno.

3 Presentano numerosi effetti

collaterali, possibili anche alle dosi
consigliate: sonnolenza durante il giorno,

che compromette I'attenzione e la
concentrazione, e quindi maggior rischio

di incidenti e cadute; ansia, irritabilita e
allucinazioni. Possono causare reazioni
allergiche e sonnambulismo.

w3 Ifarmaci Z, benché lanciati come
alternativa pit sicura alle benzodiazepine,
presentano sostanzialmente gli stessi effetti
indesiderati (ma costano di piu).

QUANDO ASSUMERLE

PUO ESSERE CONSIGLIABILE

Le benzodiazepine dovrebbero essere
assunte solo per periodi brevi, in ogni caso
non oltre le quattro settimane (incluso il
periodo di graduale riduzione della dose
prima di interrompere la cura) per ripristinare
un corretto ritmo del riposo, riabituando
l'organismo a prendere sonno a un‘ora
adeguata. Ma non devono diventare né una
prescrizione di routine né un‘abitudine

Per saperne di pit: “Calma con i farma
Test Salute 102, febbraio 2013 consultabile su
www.altroconsumo.it in “archivio riviste”.
Progetto “Fare di piu non significa fare meglio”
www.slowmedicine.it

INSONNIA:
| CONSIGLI DI ALTROCONSUMO

3 L'insonnia va combattuta modificando lo
stile di vita: per esempio, tra le prime regole
da seguire ¢ evitare di addormentarsi davan-
ti alla televisione subito dopo cena, per poi
risvegliarsi a notte fonda e non riuscire pit a
riprendere il sonno.

N Se si soffre di insonnia, & consigliabile evi-
tare il riposo pomeridiano.

N Svolgere una certa attivita fisica durante
il giorno, scegliendo le attivita preferite, por-
ta a una qualita del sonno migliore: meglio
invece evitare l'attivita fisica intensa subito
prima di andare a letto.

3 Una cena leggera, che contenga alimen-
ti a base di triptofano [latte, pesce, legumi,
noci) pué aiutare a favorire il sonno.

N Instaurare semplici riti serali (una tisana
calda, qualche pagina di lettura) pud aiutare.
3 Negli anziani Uinsonnia & spesso indotta
dall'ansia: mantenere una vita sociale attiva,
frequentare amici, un circolo sociale, una
universita della terza et3, la parrocchia e si-
mili pud aiutare a combatterla.

& ALTROCONSUMO
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RADIOGRAFIE Al BAMBINI
IN CASO DI POLMONITE

Prateca indicata 3 rischen & inagprognaterza dalWAzceciarane Culturale Padiatri

£ polmoniti non sona tutte ugual

Craedla che i noestri bammiing prendooo
all a=ilo o in Eammighia, di grandta ieve a
moderata, non comporta complicazand.
Per questo tipo di polmonite, sottoparne
il barnbino a rdbografe ded torace & una
pratica mmatile. Per ottenere 2 grarigione del
bambinag bastano le visite nell ambulatono
del pediatra e le cure 2 casa [ ricovemo
in cspedade nan & necessario. Infacti la
palmonite che calpisoe | bambeni sani, e non
predispeesti di per =2 a malattie respirtore,
&data da un'infezicne acuta des palmeand &
Passa senza complicazioni
[ non facile competo del pedeatra di famiglia,
o ded promio soccarso, sta nel rivscice a Gne
rapedameme una diagnosi corretta del tpo
it inferione palmanarne in corsn, cosi da
iniziare al pil presta a terapia. Inquesto
pena kradicgrafia non aiuta, perche
non aggunge miormarziond sully diagmos,
che dipende mwveoe da fattar come 1'eta ded
bambing, la granvita ded sntami e la natea d
conbagio.
A valte poi i pediatra prescrive la radsografia
del tarace per awerela canferma che s tranti
i palmanite, o perche spera di capire cosl s
I'mfezone & di crigine batterica o virade. Tutte
infoemernani che pert | Axnonda.
C'e anche la cattiva abitudine di prescrreene
|z radiografe del tarace di routine, a tuttii

& ALTROCONSUMO

bambini che sano guariti da una palmanite
mnon camplicata Lo scopao in gquest casi
sarehbe guello di certificare 1 ewolizane della
poimonite. ka se & chiaro che il bambing &
FL=Ario, non serve Eane una radiografia

CAPLAMD INSIEME PERCHE

Iraggi X fanno male, soprattutio 28 bambini.
Brrena pensard bene, prima di esporli
catamente al rischic degli efiet
avversa delle radiazani, perche 52 acourmalano
di volta in volta quanda o sottocpaniema 2 ma

radicgrafia. E i danni presono esseme gravi.
Le linese guiida internarmonadl pil recenti
indicano che, nei cas in oz al pediatra

sia chiaro che 8 bamitinag ha kb polmanite.
eseguire la racbagrafia del torace non
aggunge nessuma mformazione e

Per capine gual 2 |a terapia migliore, besogna
apEe s= la polmonite & batterica o virale, ma,
allo statp attuale, 1 torace nan permette
i distinguese can certezza larigine delle
palmaniti. ealtne ned basnhino sona frequenti
le polmonit: miste, virali e batteriche msieme.
Cis ded =egni timic che d dicano che i
tratta di polmonite £ sono

w febhre oltre 137 5 grodk

s SIomme respiratori acut (aumeno della
Erequenza del respem, diffeoita a respirare,
masse, doloee al petto e rantalil;

% quadra dinica generale {spassaterzal

w presenca di segnd radiologsd o cinid di
infiltrato pokmonare.

QUANDO INVECE E COMSIGLIABILE

Le radicgrafie del toraoe possono essene mako
weili in caso i bamibini che hanno presola
poimaorste in cspedale, opprune se i bambinog
enae dameno di due mesi o e soffre di akne
malattie croniche associate alla poimorste

LFx del torace rmane quandi. a tutt'aggi, uno
strumenta fondamentale nella el tanone delle
malattie dei poimond Interpretane e radiografie
e bermitemi piccoli & canmmunque molto difficile.

Par sapanss di pid: "Polmonite, oerarss fuari
dad luoghs cammani, Salubsst T0, ottabre 00T,
Conuiatila SU WWALALIIOCON Sum o

Progetio Fare & pal non sigedfcs fars magls™
wenre sLasmn b ine. il

SE 51 SOSPETTA UNMA POLMONITE:
I COMSIGLI DI ALTROCONSUSO

-y -
| Vo
=_'|‘

¥ Capire beewd, diakigands o fondo cen @
padiabra, to b ndagini & Labosraborss o ins-

ranitall sod astolulaments indsgansabili
par dacidane la tarapma.

¥ Seil padatra cocpatta ol o watti & una
palmanite siagksnake, gectibike in ambulats-
i, Fean & Fecania o lana eoseni O lakarato-
Fio el rafisgralic

o Tanoro conbs dall'ats dal Bambira & maol-
me mparianeg, garché aula 3 capire guale
pud escara Fanigiess dolls palmesiia o gundi
erantan la erapia. L'ndaziono vwrale, infarti
& piti Fresguante ne primi doe anni di vita, depo
& pil prebadile oo & casta cia un batiena,
piu protabimania b SIreplococio PRk umo-
mio, caguibe dal rpco placrna © dalla clamidia

o Men lara acave ded terace & routing por
sarilizara cha fl Bamibiees Slis gusrands dalla
palmanite, nb per conirollans Fasanuta gua-
Figisng @ distanza & guale e bampo.
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'apporto di Altroconsumo

. Garanzia del fatto che il lavoro e svolto a tutela dei cittadini: anche negli Usa il
partner per la divulgazione e la principale associazione di consumatori
Consumer Reports; quando si parla di porre limiti € importante che si associ
un’organizzazione che ha come mission la difesa del consumatore

. Scelta tra tutte le proposte di pratiche a rischio di inappropriatezza delle
societa scientifiche di quelle che hanno senso per la condivisione con i cittadini

. Traduzione nel nostro linguaggio piano e il piu possibile privo di termini tecnici
e scientifici

. Struttura della spiegazione 1) spiegazione sintetica della pratica, 2)dei motivi
per cui € a rischio di essere inappropriata, 3) dei casi in cui € appropriata

. Un link al sito di Altroconsumo e di Slow Medicine per eventuale
approfondimento

. Una serie di consigli pratici basati sulla letteratura scientifica
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Il trasferimento del metodo di Altroconsumo

. Base scientifica dell’'informazione: la riceviamo da chi ha
preparato il materiale per Choosing Wisely e la integriamo in
particolare con la parte di consigli

. Doppia competenza: le schede sono seguite da un nostro
esperto in campo scientifico e da un giornalista esperto in
divulgazione

. Doppia rilettura sistematica della scheda da parte dell’esperto
interno ed esterno prima della pubblicazione
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” rUOIO de”a app — M CHOOSING WISELY ITALY | Sy

‘ j::/,’ Fare di pill non significa fare meglio

. Facilita di accesso dell’informazione:
sempre letteralmente a portata di mano

. Facilita di consultazione: agevolata dalla brevita
della sintesi iniziale e dai filtri

. Facilita di condivisione con il professionista
sanitario: sia perché l'app e li durante
il colloquio, sia perchée contiene la parte
destinata ai professionisti che puo essere
mostrata anche al momento

. Facilita di accesso alla scheda: si pud stampare
direttamente dalla app
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Per condividere e per scegliere meglio

Cosa trovi

sono prescritti e possono,
al contrario, provocare
danni.

Auando si usano?
Le raccomandazioni vanmng
usate nel dialogo dei
medici e degli altri
professionisti della salute
con i cittadini e i pazienti,
per condividere un
percorso di cura e giung
Nscelte appropriate,
infOnQate e condjue.

e

Chi le ha redatte e perché?
In analogia a quanto
effettuato da societa
professionali di altri Paesi
come USA e Canada, i
medici e gli altri
professionisti della salute
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Filtrare per argomento

é | D |
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Tutti gli arggmaad
Latte artificiale per i neonati =>

®

Allattamento al seno

Antibiotici

Benzodiazepine

Bruciore di stomaco

Diabete

Dolore

Dolore al ginocchio

Ecografia

Farmaci antinflammatori

O 00 0O OO0 O0O O

Farmaci equivalenti
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Filtrare per eta
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Screening colon

Test allergometrici

Ecografia della tiroide >
Tiroide

iesse Radiografia del torace prima di

un intervento chirurgico

Tutte le eta Risonanza al ginocchio: mai di

routine

Bambini
Adulti - ; :
Risonanza magnetica per il mal

o
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o
o
o
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g
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(@)
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Test del sangue occulto e

colonscopia
Tutte le Aree

Allergologia
Test per le allergie a farmaci o

" . alimenti
Diabetologia

J O J @) O
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Tutte le Aree

Radiografia del torace prima di
un intervento chirurgico

Allergologia

Risonanza al ginocchio: mai di

Diabetologia routine

Endocrinologia
Farmacia Clinica e Terapia
Gastroenterologia

Genetica Umana

0 0 O OO O 0 O

Ostetricia, Ginecologia e Medicina Perina...
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La quattro domande da fare al medico

Domande al medico

Se il medico ti prescrive un
esame di controllo, un farmaco
o un intervento chirurgico
ricordati che “Fare di piu non
significa fare meglio” e chiedi:

e L6 veramente bisogd

questo

esame/trattamento?

e Quali sono i rischi?

e Ci sono alternative piu
semplici e sicure?

e Cosa succede se nhon

faccio questo

esame/trattamento?
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Grazie!
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