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Presentazione della nuova App e incontro delle refi:
Choosing Wisely Italy
Ospedali e Territori Slow
Choosing Wisely giovani
Giovedi 21 febbraio 2019 - Ore 10,30-16,30

Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri - IRCCS
via La Masa 19 - Milano

Seguira I'Assemblea dei soci di Slow Medicine
Con l'occasione sara allestita anche la Mostra iconografica:

L'estro illustrativo di Gianfranco Domenighetti

gia presentata al Palacinema di Locamo.
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Cofondatore e Vicepresidente di Slow Medicine
Coordinatore del Progetto “FARE DI PIU NON SIGNIFICA
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‘ Fare di piu non significa fare meglio @

Progetto lanciato da Slow Medicine a dicembre 2012
Pratiche a rischio d’inappropriatezza in Italia
di cui medici, altri professionisti e pazienti dovrebbero parlare
Ogni societa scientifica/associazione di professionisti che aderisce al progetto

individuera una lista di cinque test diagnostici o trattamenti, a partire da quelli
gia indicati negli USA in Choosing Wisely, che:

e sono effettuati molto comunemente in Italia

e non apportano benefici significativi, secondo prove scientifiche
di efficacia, alle principali categorie di pazienti ai quali vengono
generalmente prescritti

e possono al contrario esporre i pazienti a rischi

Questi test e trattamenti ad alto rischio di inappropriatezza dovranno essere
oggetto di aperto dialogo nella relazione tra medico e paziente per facilitare
scelte sagge e consapevoli.
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|l progetto “FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO — CHOOSING WISELY ITALY”, promosso
da Slow Medicine, ha l'obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della
salute con i pazienti e i cittadini su esami diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di
inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilita dei medici e degli altri professionisti sanitari
nelle scelte di cura e sulla partecipazione di pazienti e cittadini, e viene attuato attraverso:

le raccomandazioni di Societa Scientifiche e Associazioni Professionali italiane su esami
diagnostici, trattamenti e procedure che, secondo le conoscenze scientifiche disponibili, non
apportano benefici significativi a tutti i pazienti ai quali sono prescritti, ma possono, al
contrario, esporli a rischi;

il miglioramento del dialogo e della relazione dei medici e degli altri professionisti con
pazienti e cittadini, perché possano essere effettuate scelte informate e condivise,
nell’lambito di un rapporto di fiducia;

una diffusa informazione e formazione dei medici e degli altri professionisti sanitari;
la messa a punto di materiale informativo per cittadini e pazienti;
un’ampia condivisione con cittadini, pazienti e loro rappresentanze;

I’applicazione delle raccomandazioni, attraverso l'alleanza tra professionisti, pazienti e
cittadini.

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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PARTNER del Progetto, lanciato da Slow Medicine

* Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri -FNOMCeO

FNOMCeO
. . . . . . . . 4. ) /]
* Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermlerlsache — FNOPI w FNOPI
* Accademia Scienze Infermieristiche — ASI Q)
. . . . . Sindacato Nazionale
* Sindacato Nazionale di Area Radiologica — SNR RN
| ‘
* Agenzia Regionale di Sanita Regione Toscana | l ARS TOSCANA
. ) : : o
*Partecipa Salute, promosso dall'IRCCS-Mario Negri, dal Centro Cochrane & Partecipasalute
Italiano e da Zadig MY D
* Altroconsumo & AL TROCONSUMO
gachxlferbaradﬁfijr dheit
. . . ey N\ . . . 0ziales un esundneil
* Federazione per il Sociale e la Sanita della provincia autonoma di Bolzano rederszione per il

Sociale e la Sanita

» Zadig, societa editoriale e giornalistica ZDD'G
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Liste di esami e trattamenti a rischio di inappropriatezza

Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2014

. Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica — ADI
. Associazione ltaliana di Radioterapia Oncologica — AIRO
. Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri— ANMCO
. Collegio Italiano dei Primari Medici Oncologi Ospedalieri — CIPOMO
. Cochrane Neurosciences Field — CNF (I lista riv 2015)
. Societa ltaliana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica — SIAAIC
. Societa Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica — SIAIP
. Societa ltaliana di Medicina Generale — SIMG
. Societa Italiana di Radiologia Medica — SIRM
10. Societa scientifiche di FNOPI: AICO, AIOSS, AIUC, AIURO, ANIMO

OO0 NOULLb WNBRK
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Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2015

Associazione Culturale Pediatri — ACP ‘ ‘ CHOOSING WISELY ITALY

Associazione Italiana di Medicina Nucleare — AIMN ‘ Fare di pid non significa fare meglio
Associazione Medici Diabetologi — AMD

Associazione Medici Endocrinologi— AME

Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni Ospedaliere = ANMDO con Societa
Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica- Sitl

Associazione per un’assistenza appropriata in ostetricia e ginecologia - ANDRIA
Cochrane Neurosciences Field — CNF (Il lista)

Collegio Italiano dei Primari di Chirurgia Vascolare

Coordinamento Medici Legali az. Sanitarie - COMLAS

Gruppo ltaliano di Cardiologia Riabilitativa =GICR

. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti — FADOI (! lista)
. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti — FADOI (Il lista)
. ISDE Medici per 'Ambiente (rivista nel 2018)

Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia molecolare clinica — SIBioC

. Societa Italiana di Cure Palliative — SICP

. Societa Italiana di Farmacia Clinica e Terapia - SIFaCT
. Societa Italiana di Genetica Umana - SIGU

. Societa Italiana di Nefrologia — SIN

. Societa Italiana di Pedagogia Medica - SIPeM

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2016

1. Collegio dei Reumatologi Italiani - CRel

Societa Italiana di Nefrologia Pediatrica - SINePe

Societa Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMel - Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo

Associazione Italiana Fisioterapisti - AlFI

Associazione Infermieri di Urologia - AIURO

Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica - ANIARTI
Associazione Nazionale Infermieri di Medicina Ospedaliera - ANIMO
FNOPI Ambito Pediatrico

w N
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Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2017

1. Associazione ltaliana Gastroenterologi e Endoscopisti Ospedalieri — AIGO
2. Accademia per lo Studio della Malattia di Parkinson e i Disordini del

Movimento- Accademia LIMPE-DISMOV

Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita - SIAMS
Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili- SIMRI
Societa Italiana di Medicina di Laboratorio — SIPMel (Il lista)
Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale — SIPPS

Associazione Nazionale Infermieri Specialisti Rischio Infettivo - ANIPIO

N oUW

Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2018
1. Federazione Italiana Medici Pediatri — FIMP
2. Societa Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMeL — Autoimmunologia (lll lista)
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per 230 raccomandazioni ‘ ' Fare di pit non significa fare meglio
www.choosingwiselyitaly.org

M Prevenzione primaria e rispetto
dell’'ambiente

m Imaging

2% m Esami cardiologici

W Esami di laboratorio

B Altri esami

14% ® Farmaci

19% ® Altri trattamenti

W Altre pratiche (sanitarie)

» Altre pratiche (formazione in sanita)
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Schede gia predisposte ‘ Fare di piti non significa fare meglio
imaging nella lombalgia — SIMG e SIRM

antibiotici per infezioni vie aeree superiori — SIMG (+ ACP + SIPPS)

inibitori di pompa protonica — SIMG (+ FADOI + ACP + GICR — IACPR + AIGO)
antiinfiammatori non steroidei — SIMG (+ FADOI + SIN)

benzodiazepine agli anziani — SIMG e CNF (+ FADOI)

Rx torace preoperatorio — SIRM

RMN del ginocchio — SIRM

test allergometrici per farmaci e/o alimenti — SIAAIC

test per le intolleranze alimentari — ADI e SIAAIC

aerosol al cortisone — ACP

. latte artificiale per i neonati — ACP

. monitoraggio della glicemia nel paziente diabetico — AMD

. radiografie ai bambini in caso di polmonite — ACP (+ SIMRI)

Cinque mosse per noi e per I'ambiente - ISDE

. ecografia della tiroide — AME

Farmaci equivalenti — SIFACT

. Prevenzione e diagnosi precoce del tumore del colon — AIGO

. Controlli prima della pillola - ANDRIA

sow 19. Test genetici senza prescrizione - SIGU

WO NOULRAEWNE
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mighorano nel giro di un mese, sia che MAL DI SCHIEMA:

R | SO NANZA MAG N ETl CA mﬁﬁmﬁﬁw 1 CONSIGLI DI ALTROCONSUMO
PER IL MAL DI SCHIENA o

w Chi 8s50HOposto 2 queste indagin non
migHors phl rapidameante:

w Quest BEAMl POSS0N0 portare a intervent
chirurgiclo aliri rattament imasiv d o

Pratica indicata a rischio di inappropriatezza da: Societ2 italiana di radiclogia medica
- Societa italiana di medicina generale

" esame viens presitio abituatments CAPIAMO INSIEME PERCHE nOn C'é Ecessita;
al primo mal & schiena o saatalgia Larisonarza magnetica la radiografia = la adiografa sottopone Norgandsmao a
(dolore irradiato ungo la gambal. spessoin ela tomograha sono defindte termiche radiarioniionizzant, che & meglio evitare ==

1071 & Recessarn. % Resia ativvo: svologn attwita fresica quotidia-

as=enza diun trattamento fisico & medico par di “diagnostica per immaging” perche
attermiare i dolora prodEmcono Immagint dell interno del nostro
Senon sono presentt gravi sintomd di tipo corpia. Possono essere indispensatdl per QUANDD UMA RADIDGRAFIA PUD ESSERE
neuroslogion o ststermon (wed pit avant] aloune matatile, ma non sono indicate oome COMSIGLIABILE

la risonanza magnetca lIombosacrake n prima scelts in caso il mal @ sovena e Dal momento che, inun piorola percentuale

caso dilombalgia & sciatalgia sia aosta sta sciatalgia senza segni di Allarme particolarl i cast, 11 dolore potrebbe essere causato da

namente. Vai in bici, cammina, fai gardinag-
gia o lavan domestici. Parla con il tuo medi-
co per indwiduare lo sport pit adatta [nuato,
genrashica, yoga, |:|||a|:-=:. :nr:-a_].

¥ Se necessario, per calmare il dalore di-
scubl con il tuo medico la zcelta di wn anti-

CIormica non & indicats di rostne, ma deve Eoco percie: cause specifiche grav {nfenonl osteoponost N § :

ESSarE Presa in oonsidersons solo i casa il = gl studi mostrano che 13 magglor parte fratture deformita struttural, problem F'“":‘”"“- che perd da solo nan pu risokere
sintomi resistent] a terapia fisica e medica per delle persone con mal di schiena o soatslgla infiammator, nel peggiore ded casi forme e

almeno & settmans tumorali), il medico (ara attereione a0 alcun e e

In caso di assenza di problemd non deve
es=are ripetuta prima di 24 mesi

In assenza di segnl’ sintommd o Alarme per
lesione o compressione midollare rievat
dalla storia chindca & o dall esame oblet i
[utiltzo dirisonanza magnetica e i altre
tecniche ol dlagnostica per immagind
(radiografa tomografa computerizzata
TCh almeno nells prime & SetHmans non &
Consigiahie percre:

= nonmodifica [ approcoo terapeutico;

W pubportae alla scoperta dl altrl dsturkl
chenon avrebbern dato problemd; 3 wteriarl
Esaml e @ Intervent chiTurgicl Non Necessar;
w Tutiirro i rediograhis e TC espone a
raci=xiomn iontz antt;

= TEppresenta un costo alevato per la
collsttvita
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campEnedl of Ermme, Che doy Teiieno InmrTe
ad approfondimenti

Traguest:

w perdita msplegabile di peso:

= dolors it nel corso della notte;

= Fawer subfioun trauma violento:

w febbre persistente

= ddfficolts della mireions @ incontinerea
facale;

u deficit neurologico (debolerra, formécoli e
sirmil};

w Faver sviuppato In preceders 3 un fumore

Per sapermie di pil: "& schiena dritta”,

Test Salube 106, ottobre 7013 consultabile su
wwwLsltroconsamot in "archivio riviste™.
Progetto “Fare di pid mon significa Fare meglic”
wwrn slowmedicine it

dell' esrcizio per mantenere il corpa inmosi-
meento; limmobilita assoluta, anche durante
La crisi, & in linea di massima soonsigliabile.
% Presta atierzione al peso £ a eventua-
li chali di troppo: aumentane il carico della
schiena peggiora la siuamone.

W Srmetts di Furnare.

% Mon sollevare ogoelti troppo pesanti, =
ahbazeati nel modo apprapriata, piegandoti
sull= gimacchia e non carcando il peso sulla
schiena.

3 Scegli [approccio pio utde alle tue esi-
genze, cambinando programmi di eserciza
fisico & cognitia: quella che dowrebhe essene
madificaito, per combattere validamente il
maal di schiera, & propria il modo complessi-
wo di rappartarsi al proprio corpo.

o
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Le raccomandazioni CHOOSING WISELY ITALY
tra le BUONE PRATICHE clinico-assistenziali
nel Sistema Nazionale Linee Guida-SNLG dell’ISS

&2 SNLG

dell’Istituto Superiore di Sanita

# » Buonepratiche » Choosing Wisely edizione italiana

Choosing Wisely edizione italiana
@ 4 settemnbre 2017 @ Buone praticha

Il progetto

Il progetto “Fare di pit non significa fare meglio — Choosing Wisely Italy”, promosso da Slow Medicine,
ha I'obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della salute con i pazienti e i
cittadini su esami diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di inappropriatezza in ltalia, per giungere
a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilita dei medici e degli altri professionisti sanitari nelle
scelte di cura e sulla partecipazione dei pazienti e dei cittadini.

Le raccomandazioni
Pratiche a rischio di inappropriatezza in Italia di cui medici, altri professionisti, pazienti e cittadini devono

parlare.
Le raccomandazioni di Societa Scientifiche e Associazioni professionali italiane.

= Raccomandazioni (gennaio 2017)
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Choosing Wisely Italy

Description

* Choosing Wisely Italy (CWI) 1s a campaign to help physicians and patients engage in
conversations about unnecessary tests. treatments. and procedures. and to help physicians
and patients make smart and effective choices to ensure high-quality care.

* CWI recommendations are the result of Italian medical colleges and professional societies
1dentifying tests, treatments. or procedures that are commonly used but not supported by
evidence and/or could expose patients to unnecessary harm.

* CWI is modeled after the Choosing Wisely campaign in the United States. an initiative of
the American Board of Internal Medicine (ABIM) Foundation.
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Proposta di Survey per aderenti/soci Societa Scientifiche/Associazioni Professionali
L% 2016 Associazione Culturale Pediatri (ACP) - 344 rispondenti

ASSOCIAZIONE

2017-2018 5 Societa Scientifiche - 1.422 rispondenti

Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica (AIRO)

. A . . I .
A P i . 1._.  Raccomandazioni: marzo 2014
Radioterapia e Oncologia clinica _ . .
Survey: novembre 2017 (Congresso Nazionale) — 165 rispondenti

Associazione Medici Endocrinologi (AME)
Raccomandazioni: aprile 2015

Survey: gennaio 2018 (on line) — 519 rispondenti

Associazione Nazionale Infermieri di Medicina Ospedaliera (ANIMO)

l.mu‘ Raccomandazioni: ottobre 2016 (6 pratiche)
Survey: settembre 2017 - ottobre 2017 (on line) — 491 rispondenti

4 — Associazione Nazionale Infermieri Specialisti nel Rischio Infettivo (ANIPIO)

Raccomandazioni: marzo 2017
Survey: novembre-dicembre 2017 (on line) — 163 rispondenti

Societa Italiana di Genetica Umana (SIGU)
Raccomandazioni: febbraio 2015
Survey: novembre 2017 (Congresso Nazionale) — 84 rispondenti
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FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE
MEGLIO - CHOOSING WISELY ITALY

I° Congresso Nazionale

22 - 23 marzo 2018
IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri
via La Masa 19 - Milano

MN

ISTITUTO DI RICERCHE
FARMACOLOGICHE

MARIO NEGRI
IRCCS



‘ ‘doing more )
does not mean doing bettergf Choosing

‘ 'Choosing Wisely Italy Wisely

DOING MORE DOES NOT MEAN DOING BETTER - CHOOSING WISELY ITALY Canada
1st Italian Conference
IRCCS Mario Negri Institute for Pharmacological Research. Via La Masa 19 — Milano - Italy
March 22, 2018 — Preconference workshops

2:30 - 5:30 PM parallel workshop
Choosing Wisely Italy for students and physicians in training: meeting with Wendy Levinson

Six Things Medical Students and Trainees Should Question

1 Don't suggest ordering the most Invasive test or treatment before considering other less.
Invasive options.
Dor’t suggest a test, treatment, or procedure that will not change the patient’s clinical
2 ‘course
Don't miss the to Initiate with patients about whether a test,
3 treatment or procedure is necessary.

Don't hesitate to ask for clarification on tests, or that you believe
4 are unnecessary,

5 Don’t suggest ordering tests of performing procedures for the sole purpose of galning
personal clinkal experience,

[ 6 Don't suggest ordering tests or treatments pre-emptively for the
sole purpose of anticipating what your supervisor would want,
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Congresso SISM Bardonecchia
12 maggio 2018
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APP delle raccomandazioni
Choosing Wisely Italy
e delle schede per i cittadini
con Altroconsumo

Versioni in italiano e in inglese
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PERCHE UNA APP?

» Per far conoscere, diffondere e condividere le raccomandazioni e le schede
per i cittadini, per facilitarne la applicazione pratica tramite consultazione
in reparto e al letto del paziente

» Per favorire la trasversalita e superare la frammentazione: approccio
interdisciplinare e interprofessionale, anche grazie a filtri e parole chiave.
Rete come comunita di pratiche.

» Per una maggiore integrazione tra area professionisti e area cittadini

» Per fornire ai professionisti strumenti per la pratica clinica:
nelle raccomandazioni che riguardano i farmaci e stato inserito il
collegamento con INTERCheck, strumento web per il loro corretto utilizzo,
curato dall’lstituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS
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CITTADINI »

Le 4 domande

Se il medico ti prescrive un esame di controllo, un farmaco o un intervento chirurgico
ricordati che “Fare di piu non significa fare meglio” e chiedi:

* Ho veramente bisogno di questo esame/trattamento?
Quali sono i rischi?

Ci sono alternative piu semplici e sicure?

Cosa succede se non faccio questo esame/trattamento?

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta @




