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Ogni società scientifica/associazione di professionisti che aderisce al progetto
individuerà una lista di cinque test diagnostici o trattamenti, a partire da quelli
già indicati negli USA in Choosing Wisely, che:

• sono effettuati molto comunemente in Italia

• non apportano benefici significativi, secondo prove scientifiche
di efficacia, alle principali categorie di pazienti ai quali vengono
generalmente prescritti

• possono al contrario esporre i pazienti a rischi

Questi test e trattamenti ad alto rischio di inappropriatezza dovranno essere
oggetto di aperto dialogo nella relazione tra medico e paziente per facilitare
scelte sagge e consapevoli.

Progetto lanciato da Slow Medicine a dicembre 2012
Pratiche a rischio d’inappropriatezza in Italia

di cui medici, altri professionisti e pazienti dovrebbero parlare



Il progetto “FARE DI PIÙ NON SIGNIFICA FARE MEGLIO – CHOOSING WISELY ITALY”, promosso
da Slow Medicine, ha l’obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della
salute con i pazienti e i cittadini su esami diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di
inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilità dei medici e degli altri professionisti sanitari
nelle scelte di cura e sulla partecipazione di pazienti e cittadini, e viene attuato attraverso:

• le raccomandazioni di Società Scientifiche e Associazioni Professionali italiane su esami

diagnostici, trattamenti e procedure che, secondo le conoscenze scientifiche disponibili, non

apportano benefici significativi a tutti i pazienti ai quali sono prescritti, ma possono, al

contrario, esporli a rischi;

• il miglioramento del dialogo e della relazione dei medici e degli altri professionisti con

pazienti e cittadini, perché possano essere effettuate scelte informate e condivise,

nell’ambito di un rapporto di fiducia;

• una diffusa informazione e formazione dei medici e degli altri professionisti sanitari;

• la messa a punto di materiale informativo per cittadini e pazienti;

• un’ampia condivisione con cittadini, pazienti e loro rappresentanze;

• l’applicazione delle raccomandazioni, attraverso l’alleanza tra professionisti, pazienti e

cittadini.



PARTNER del Progetto, lanciato da Slow Medicine

• Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri -FNOMCeO

• Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche – FNOPI

• Accademia Scienze Infermieristiche – ASI  

• Sindacato Nazionale di Area Radiologica – SNR

• Agenzia Regionale di Sanità Regione Toscana   

•Partecipa Salute, promosso dall’IRCCS-Mario Negri, dal Centro Cochrane
Italiano e da Zadig

• Altroconsumo

• Federazione per il Sociale e la Sanità  della  provincia autonoma di Bolzano

• Zadig, società editoriale e giornalistica



Liste di esami e trattamenti a rischio di inappropriatezza

Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni nel 2014

1. Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica – ADI
2. Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica – AIRO
3. Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri – ANMCO
4. Collegio Italiano dei Primari Medici Oncologi Ospedalieri – CIPOMO
5. Cochrane Neurosciences Field – CNF (I lista riv 2015) 
6. Società Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica – SIAAIC
7. Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica – SIAIP
8. Società Italiana di Medicina Generale – SIMG
9. Società Italiana di Radiologia Medica – SIRM
10. Società scientifiche di FNOPI: AICO, AIOSS, AIUC, AIURO, ANIMO



1. Associazione Culturale Pediatri – ACP
2. Associazione Italiana di Medicina Nucleare – AIMN
3. Associazione Medici Diabetologi – AMD
4. Associazione Medici Endocrinologi– AME
5. Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni Ospedaliere – ANMDO con Società 

Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica- SItI
6. Associazione per un’assistenza appropriata in ostetricia e ginecologia - ANDRIA
7. Cochrane Neurosciences Field – CNF (II  lista)
8. Collegio Italiano dei Primari di Chirurgia Vascolare
9. Coordinamento Medici Legali az. Sanitarie - COMLAS
10. Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa –GICR
11. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti – FADOI (I lista)
12. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti – FADOI (II lista)
13. ISDE Medici per l’Ambiente (rivista nel 2018)
14. Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia molecolare clinica – SIBioC
15. Società Italiana di Cure Palliative – SICP 
16. Società Italiana di Farmacia Clinica e Terapia - SIFaCT
17. Società Italiana di Genetica Umana – SIGU
18. Società Italiana di Nefrologia – SIN

19. Società Italiana di Pedagogia Medica - SIPeM

Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni nel 2015



Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni nel 2016

1. Collegio dei Reumatologi Italiani  - CReI
2. Società Italiana di Nefrologia Pediatrica - SINePe
3. Società Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMeL - Endocrinologia e 

Malattie del Metabolismo
4. Associazione Italiana Fisioterapisti - AIFI
5. Associazione Infermieri di Urologia - AIURO 
6. Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica - ANIARTI 
7. Associazione Nazionale Infermieri di Medicina Ospedaliera - ANIMO 
8. FNOPI Ambito Pediatrico



Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni nel 2017

1. Associazione Italiana Gastroenterologi e Endoscopisti Ospedalieri – AIGO
2. Accademia per lo Studio della Malattia di Parkinson e i Disordini del 

Movimento- Accademia LIMPE-DISMOV
3. Società Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualità - SIAMS
4. Società Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili- SIMRI
5. Società Italiana di Medicina di Laboratorio – SIPMeL (II lista)
6. Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale – SIPPS

7. Associazione Nazionale Infermieri Specialisti Rischio Infettivo - ANIPIO

Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni nel 2018

1. Federazione Italiana Medici Pediatri – FIMP

2. Società Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMeL – Autoimmunologia (III lista)





Febbraio 2019- 46 liste italiane 
per 230 raccomandazioni

www.choosingwiselyitaly.org



Schede già predisposte 
1. imaging nella lombalgia – SIMG e SIRM
2. antibiotici per infezioni vie aeree superiori – SIMG  (+ ACP + SIPPS)
3. inibitori di pompa protonica – SIMG (+ FADOI + ACP + GICR – IACPR + AIGO)
4. antiinfiammatori non steroidei – SIMG (+ FADOI + SIN)
5. benzodiazepine agli anziani – SIMG e CNF (+ FADOI)
6. Rx torace preoperatorio – SIRM
7. RMN del ginocchio – SIRM
8. test allergometrici per farmaci e/o alimenti – SIAAIC
9. test per le intolleranze alimentari – ADI e SIAAIC
10. aerosol al cortisone – ACP
11. latte artificiale per i neonati – ACP
12. monitoraggio della glicemia nel paziente diabetico – AMD
13. radiografie ai bambini in caso di polmonite – ACP (+ SIMRI)
14. Cinque mosse per noi e per l’ambiente - ISDE
15. ecografia della tiroide – AME
16. Farmaci equivalenti – SIFACT
17. Prevenzione e diagnosi precoce del tumore del colon – AIGO
18. Controlli prima della pillola - ANDRIA
19. Test genetici senza prescrizione - SIGU





https://snlg.iss.it/?p=123
Le raccomandazioni CHOOSING WISELY ITALY
tra le BUONE PRATICHE  clinico-assistenziali
nel Sistema Nazionale Linee Guida-SNLG dell’ISS



https://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T919016/Choosing-Wisely-Italy

https://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T919016/Choosing-Wisely-Italy


Proposta di Survey per aderenti/soci Società Scientifiche/Associazioni Professionali
2016 Associazione Culturale Pediatri (ACP) - 344 rispondenti

2017-2018  5 Società Scientifiche - 1.422 rispondenti

Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica (AIRO)
Raccomandazioni: marzo 2014
Survey: novembre 2017 (Congresso Nazionale) – 165 rispondenti

Associazione Medici Endocrinologi (AME)
Raccomandazioni: aprile 2015
Survey: gennaio 2018 (on line) – 519 rispondenti

Associazione Nazionale Infermieri di Medicina Ospedaliera (ANIMO)
Raccomandazioni: ottobre 2016 (6 pratiche)
Survey: settembre 2017 - ottobre 2017 (on line) – 491 rispondenti

Associazione Nazionale Infermieri Specialisti nel Rischio  Infettivo (ANIPIO)
Raccomandazioni: marzo 2017
Survey: novembre-dicembre 2017 (on line) – 163 rispondenti

Società Italiana di Genetica Umana (SIGU)
Raccomandazioni: febbraio 2015
Survey: novembre 2017 (Congresso Nazionale) – 84 rispondenti



FARE DI PIÙ NON SIGNIFICA FARE 
MEGLIO - CHOOSING WISELY ITALY

I° Congresso Nazionale

22 - 23 marzo 2018
IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario 

Negri 
via La Masa 19 - Milano



DOING MORE DOES NOT MEAN DOING BETTER  - CHOOSING WISELY ITALY
1st Italian Conference 

IRCCS Mario Negri Institute for Pharmacological Research.  Via La Masa 19 – Milano - Italy
March 22, 2018 – Preconference workshops

2:30 - 5:30 PM parallel workshop 
Choosing Wisely Italy for students and physicians in training: meeting with Wendy Levinson



Congresso SISM Bardonecchia
12 maggio 2018





APP delle raccomandazioni 
Choosing Wisely Italy 

e delle schede per i cittadini 
con Altroconsumo

Versioni in italiano e in inglese 



PERCHÉ UNA APP?

➢ Per far conoscere, diffondere e condividere le raccomandazioni e le schede 
per i cittadini, per facilitarne la applicazione pratica tramite consultazione 
in reparto e al letto del paziente

➢ Per favorire la trasversalità e superare la frammentazione: approccio 
interdisciplinare e interprofessionale, anche grazie a filtri e parole chiave.
Rete come comunità di pratiche.

➢ Per una maggiore integrazione tra area professionisti e area cittadini

➢ Per fornire ai professionisti strumenti per la pratica clinica: 
nelle raccomandazioni che riguardano i farmaci è stato inserito il
collegamento con INTERCheck, strumento web per il loro corretto utilizzo, 
curato dall’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS



Le 4 domande

Se il medico ti prescrive un esame di controllo, un farmaco o un intervento chirurgico 
ricordati che “Fare di più non significa fare meglio” e chiedi:

• Ho veramente bisogno di questo esame/trattamento? 
• Quali sono i rischi?
• Ci sono alternative più semplici e sicure?
• Cosa succede se non faccio questo esame/trattamento?


