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SOBRIA
Fare di più non vuol dire fare meglio

RISPETTOSA
Valori, aspettative e desideri delle persone sono diversi e inviolabili

GIUSTA 
Cure appropriate e di buona qualità per tutti

Gennaio 2011
SLOW MEDICINE ETS

Associazione di professionisti e cittadini che si propone di:
- sviluppare e diffondere una visione sistemica della salute come diritto fondamentale 

della persona e bene comune globale
- promuovere una cura sobria, rispettosa e giusta”.

https://www.slowmedicine.it/

https://www.slowmedicine.it/


Riconosce che la salute degli esseri umani, degli animali domestici e
selvatici, delle piante e dell’ambiente in generale (compresi gli
ecosistemi) sono strettamente collegati e interdipendenti.

PLANETARY HEALTH

ONE HEALTH

- Organizzazione mondiale della sanità (WHO)
- Organizzazione delle Nazioni Unite per l’alimentazione 

e l’agricoltura (FAO)
- Organizzazione mondiale per la salute animale (OIE)
- Programma delle Nazioni Unite per l’ambiente (UNEP)

https://www.who.int/
https://www.fao.org/home/en
https://www.oie.int/en/home/
https://www.unep.org/


MONTAGNA SLOW 

Progetto dell’associazione Slow Medicine ETS
per un approccio alla Montagna sobrio,
rispettoso e giusto, che favorisca la salute e il
benessere per tutti e tuteli l’ambiente e la
biodiversità.

Sandra Vernero – medico e presidente di Slow Medicine ETS
Anna Galliano – insegnante
Maurizio Bal – maestro di sci e insegnante

https://www.slowmedicine.it/montagna-slow/

Gennaio 2021

https://www.slowmedicine.it/montagna-slow/




Montagna Slow promuove un modello di vita sana, semplice ed essenziale, invita a
evitare il superfluo, gli eccessi, gli sprechi e la velocità come mito, a difendere le
risorse naturali e paesaggistiche, a comportarsi in modo consapevole e a non
mettere a rischio la propria vita e quella degli altri.

IN MONTAGNA FARE DI PIÙ E VELOCEMENTE NON SIGNIFICA FARE MEGLIO

MONTAGNA SLOW è:

SOBRIA

Montagna Slow rispetta l’ambiente e l’ecosistema, le persone, gli animali, le piante,
il paesaggio, la cultura, la storia e le tradizioni locali; favorisce la conoscenza di sé e
la relazione tra le persone; rispetta l’armonia della natura e dei suoi tempi.

AMARE LA MONTAGNA VUOL DIRE RISPETTARLA

RISPETTOSA

Montagna Slow è adatta per tutti, per tutte le età, per tutte le condizioni fisiche e
mentali e per tutte le situazioni economiche e sociali. Promuove il benessere e
favorisce la salute fisica, mentale e spirituale di tutti.

LA MONTAGNA È SALUTE E BENESSERE PER TUTTI

GIUSTA



Attorno all’idea di Montagna Slow si è gradualmente costituita una 
RETE che comprende, accanto a Slow Medicine e ad Alpibio:

- Slow Food

- Il CAI

- l’associazione ISDE dei Medici per l’ambiente

Progetti in Valle d’Aosta, in Trentino Alto Adige e in Friuli Venezia Giulia coinvolgono
piccole comunità locali e prevedono da un lato la promozione di attività salutari come
camminate lungo i sentieri e immersioni nei boschi e dall’altro, in collaborazione con Slow
Food, la promozione di una corretta alimentazione e la valorizzazione di prodotti agricoli e
di allevamento locali, nonché delle memorie e tradizioni dei territori montani >> salute
delle popolazioni locali, degli ospiti e dell’ecosistema >>cobenefici >> turismo sostenibile




