
“La lunga bellezza”



Un sentiero che unisce tutto il paese

Circa 7000 Km



Sentieri di salute

La montagna che rinvigorisce





Conoscere paesaggi, persone, culture…

invece che sfidare



Camminare in sicurezza



Ricucire i territori



Piramide alimentare

Piramide ambientale



Lentezza come Consapevolezza


