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Titulo: LIGA ACADEMICA DE SLOW MEDICINE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
Numero: 056784 Classificagao: Ensino

Situagao: Em andamento Inicio: 05/10/2021

Avaliagao: Avaliado

Fundagao: Nao necessita contratar fundacao

Supervisor financeiro: Ndo se aplica

Protecao do conhecimento: Projeto ndo gera conhecimento passivel de protegcao

Tipo de evento: Nao se aplica Carga Horaria: Nao se aplica

Registrado em: 05/10/2021
Término: 30/10/2026

Ultima avaliagéo: 12/12/2021
Numero na fundagao: Néo se aplica

Alunos matriculados: Néo se aplica
Alunos concluintes: Ndo se aplica

Palavras-chave: Slow Medicine, Medicina Humanizada, Evidence-based Medicine, Prevencao Quaternaria

Resumo: Introducao: A Slow Medicine surge como uma pratica médica que valoriza o tempo, ou seja, o tempo para ouvir, refletir e, sobretudo, construir relagdes
baseadas na confianga e comunicagao mutua entre médicos, pacientes, familias e comunidade. Busca-se oferecer o melhor cuidado, baseando-se nas evidéncias
cientificas atualizadas e que se encaixem no contexto do paciente, agindo de maneira gradual naquilo que é essencial: a busca de cuidados de qualidade, reconhecendo
que fazer mais nem sempre significa fazer melhor. Objetivo: Contribuir de maneira construtiva a formagéao académica e profissional de estudantes da UFSM, por meio de
atividades de ensino, pesquisa e extensao, que contemplem as necessidades em saude relacionadas aos principios da Slow Medicine, a fim de proporcionar uma
medicina justa, baseada em evidéncias cientificas e centrada na pessoa. Metodologia: Propde-se a construgado da Liga Académica de Slow Medicine, enquanto érgéo
académico que contara com reunides mensais, alternando entre aulas, seminarios, discussoes cientificas e rodas de conversa em que serao abordados os principios do
movimento Slow Medicine, bem como temas relevantes que estimulem o pensamento critico e a humanizagéo do cuidado. Além disso, também incluira o planejamento e
acompanhamento de agbes de ensino, pesquisa e extensao sobre essas tematicas. Resultados esperados: Espera-se, com a criagdo e atividades da Liga, a
disseminagdo de conhecimento e troca de experiéncias, a fim de viabilizar o exercicio e acesso a uma medicina pautada na Slow Medicine. Com o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensao nessa area, objetiva-se auxiliar os académicos da UFSM a exercitarem novas competéncias e atingirem um perfil profissional
qualificado para lidar com os mais diversos tipos de pacientes e circunstancias. Palavras-chave: Slow Medicine; Medicina Humanizada; Medicina Baseada em Evidéncias;

Prevencgao Quaternaria.
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Objetivos: OBJETIVO GERAL: Proporcionar a realizagdo de uma medicina justa, baseada em evidéncias e respeitosa com os pacientes, por meio da disponibilizagdo de
conhecimentos e experiéncias, tanto para os académicos da saude quanto para profissionais e populagdo em geral. Isso, realizado através de atividades de ensino,
pesquisa e extensdo que contemplem as necessidades em satde relacionadas aos principios da Slow Medicine. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Contribuir de maneira
construtiva a formacao académica e profissional de estudantes da UFSM, numa perspectiva da atengao e método clinico centrados na pessoa; Fortalecer o exercicio da
medicina baseada em evidéncias; Qualificar profissionais da saide formados ou em formagéo para compreender os principios da Slow Medicine, contribuindo para o ndo
desperdicio de recursos de saude e melhor utilizagdo do tempo; Propiciar o conhecimento necessario para o uso ponderado e parcimonioso das tecnologias para
diagnéstico e tratamento de pacientes; Enfatizar a importancia da interdisciplinaridade em saude para diagnéstico, acompanhamento e tratamento dos pacientes, a fim de
proporcionar um cuidado longitudinal e eficiente; Introduzir de maneira segura e integrativa as acées de medicina complementar, contribuindo para o atendimento integral
dos pacientes, considerando suas particularidades; Resgatar a arte de cuidar dos profissionais da saude, pautada em estabelecimento de relacionamentos soélidos com os
pacientes, assim como uma vivéncia em comum envolvendo o doente, o profissional de saude, a familia e sua comunidade.

Justificativa: Em um contexto em que a densidade tecnoldgica se tornou sinébnimo de qualidade de servigos, a atuagdo médica evoluiu de modo tecnicista, no qual
profissionais e populagao valorizam a indicagdo de grande quantidade de exames diagndsticos e farmacos prescritos como indice de satisfagao nos atendimentos. Além
disso, tendo a ultraespecializagdo como foco, o ensino médico passou a priorizar o tratamento da doenga em detrimento ao individuo, levando a condutas mecanicas que
padronizam o cuidado por meio dos guidelines e check-ups e pouco estimulam o pensamento critico com entendimento integral da pessoa (SLOW MEDICINE BRASIL,
2016). Em contrapartida, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Medicina vigentes pautam que o aluno é corresponsavel pela constru¢ao de seu
conhecimento e que sua formagéo deve ter carater generalista, humanista, critica e reflexiva, tendo o profissional egresso a habilidade de atuar no processo saude-
doencga segundo principios éticos e por meio de agdes de promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagcdo a saude, em uma perspectiva integral de assisténcia. O aluno
recém-formado deve ainda deter competéncias como o desenvolvimento da comunicacao verbal e ndo-verbal, habilidades de escrita e leitura, além de responsabilidade e
compromisso com a educacgao e o treinamento das futuras geragdes de profissionais, bem como informacao e educacgao de pacientes, familiares e comunidade sobre
saude (BRASIL, 2014). Diante disso, propde-se a criagdo da Liga Académica de Slow Medicine enquanto um espago de desenvolvimento e articulagdo de agbes de
ensino, pesquisa e extensao voltado para discussao, produgao e compartilhamento de conhecimentos interdisciplinares a respeito do cuidado humanizado e centrado na
pessoa, além de estimular a construgdo do pensamento critico, baseado em evidéncias e na escuta ativa e empatica ao individuo, aplicando os principios do movimento
Slow Medicine para aplicagao de uma medicina mais Sdbria, que realiza tudo o que é necessario para o cuidado, mas sem desperdicio de recursos; Respeitosa, que
considera as demandas, expectativas e valores dos pacientes; e Justa, que garanta o tratamento essencial para todos (SLOW MEDICINE BRASIL, 2016).

Resultados esperados: Espera-se, com a criagao e a realizagéo das atividades da Liga, a disseminagao de conhecimento e troca de experiéncias, a fim de viabilizar o
exercicio e acesso a uma medicina pautada nos principios da Slow Medicine, que valorize as particularidades de cada paciente e faga uso amplo das atuais evidéncias
em saude. Espera-se, também, que a Liga fomente o desenvolvimento de atividades ensino, pesquisa e extensao nessa area, auxiliando os académicos da UFSM a
desenvolverem novas competéncias e atingirem um perfil profissional qualificado para lidar com os mais diversos tipos de pacientes, particularidades e circunstancias.
Além disso, deseja-se criar um espaco para realizar diferentes debates sobre assuntos ainda néo tdo discutidos nas aulas tradicionais, como as tematicas sobre o uso
parcimonioso da tecnologia, contribuindo para que nao haja desperdicios e consumo excessivo de recursos de saude. Também se espera que a realizagao de eventos
abertos ao publico estimule o exercicio da autonomia e participagao dos pacientes em suas questdes de saude e bem-estar.
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