Slow Ski: un diverso approccio

alla neve e alla montagna
Dall’esperienza al pensiero

Maurizio Bal (maestro di sci e insegnante -
cofondatore di Montagna Slow)



“Pour un monde plus humain”

motto degli sci Kastle degli anni
1950-60
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Infanzia: primi1 passi sulla neve







Le prime gare

1959:

Campionati studenteschi
Primo assoluto






Premiazione a Courmayeur




1960: campionati studenteschi scuole inferior1 1° classificato




Corrado Gex, assessore pubblica
1struzione

Roberto Berton, realizzatore
dell’inserimento dello sci
nell’organizzazione scolastica



Inserimento ASIVA

Gare
Competizione
Velocita















Da atleta a maestro di sc1
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Prima scuola di sci a Pila






Alcune sedi successive
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Il pensiero
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Silenzio

Meditazione
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1 Skischuhen und auf Skiern im;

urden fir das «Yoga on Snow» auf der Corviglia in St. Moritz ein Wochenende |
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