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Che cosa è la biofilia



Biofilia

La biofilia è l'innata tendenza a 
concentrare la nostra attenzione sulle 
forme di vita e su tutto ciò che le 
ricorda e, in alcune circostanze, ad 
affiliarvisi emotivamente.

E.O. Wilson, The Future of Life, Alfred A. Knopf, 2002, p. 132.
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Differenza tra ‘istintivo’ e ‘innato’

Istintivo: Una spinta interna - congenita e immutabile - ad agire e 
comportarsi in maniera deterministica. 

Esempio: deglutire

Innato: Una spinta interna - connaturata e spontanea - ad acquisire 
esperienza. È una predisposizione ad apprendere che deve essere 
stimolata dall’ambiente.

Esempio: imparare la lingua madre
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Rigenerazione dell’Attenzione  
ART - Attention Restoration Theory

Kaplan, S. (1995) The restorative effects of nature: Toward an integrative framework. 
Journal of Environmental Psychology 15, 169-182

Recupero dallo Stress
SRT - Stress Recovery Theory

Ulrich, S.R. (1984) View through a window may influence recovery from surgery. 
Science 224 (4647), 420-421

Le basi scientifiche dell’ambiente rigenerativo
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STANDARD 
ÉTROUBLES

Verifica sperimentale 
dell’ipotesi della 

biofilia sullo stato di 
attenzione  (2006-2015)

1) A scuola, dopo l’intervallo scolastico

2) A scuola, dopo un training di mindfulness

3) Nel bosco, dopo il racconto di un mito



1. Alcuni ambienti naturali possono stimolare l’attenzione involontaria 
(fascinazione) nei bambini in modo tale da far riposare e rigenerare 
l’attenzione diretta e sostenuta (CPT) 

2. I bambini percepiscono il valore rigenerativo degli ambienti naturali 
(PRS)
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1. Più siamo connessi con la Natura e più scegliamo ambienti selvatici.

2. Gli ambienti selvatici sono più rigenerativi per le persone più connesse 
con la Natura.

3. Le persone disconnesse dalla Natura non si rigenerano negli ambienti 
selvatici, ma preferiscono ambienti domestici.



Perché è importante risvegliare la biofilia?

Che ruolo hanno i parchi naturali?

Perchè sono importanti?



«Amnesia generazionale ambientale» 

 L'idea che ogni generazione percepisca 
l'ambiente in cui nasce, non importa 

quanto sviluppata, urbanizzata o 
inquinata, come la norma.





Frumkin et al. 2017

 Nature Contact and 
Human Health: A 
Research Agenda



L’esposizione agli ambienti naturali è il modo migliore per rigenerarsi (Berto, Barbiero 2014).

Attraggono l’Attenzione Involontaria - Quel tipo di attenzione che non richiede sforzo, che è attratta da stimoli
dotati di qualità affascinanti intrinseche e che permette all’attenzione diretta e sostenuta di rigenerarsi.



Queste sono le condizioni:

• Stare nella Natura ci fa bene (psicologia
ambientale e medicina forestale);

• La Natura insegna principi utili per le 
nostre società (interdipendenza, ciclicità, 
collaborazione, flessibilità, diversità...);

• NOI "SIAMO" NATURA. 

Nella Natura "andiamo a casa" (BIOFILIA) e 
ci sentiamo chiamati a riconoscerci parte
attiva del mondo (ECOLOGIA AFFETTIVA).
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SEMI DI 
CONSAPEVOLEZZA

• ESPLORARE LA NATURA CON VOSTRO
FIGLIO SIGNIFICA PRINCIPALMENTE
DIVENTARE RICETTIVI VERSO CIÒ CHE VI
CIRCONDA.

• SIGNIFICA IMPARARE DI NUOVO A USARE
GLI OCCHI, LE ORECCHIE, LE NARICI E I
POLPASTRELLI, RIATTIVANDO I CANALI
DELLE PERCEZIONI SENSORIALI ORMAI IN
DISUSO.
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