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Rispettare la montagna
attraverso le buone pratiche

Franco Finelli



Il Club Alpino Italiano
e le buone pratiche



dopo lo studio e la conoscenza delle montagne...
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...la loro frequentazione...




la tutela dell’ambiente montano...

PROBLEMI ENERGETICI
E AMBIENTE

150x150°

MONTAGNA DA TUTELARE

i AL e la tutela dellambiente morntanoc - 150 CASY
accellenze o crilicita della montagna italiana




un quarto scopo del CAl...

Salute e benessere...
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“Linee di indirizzo e di
autoregolamentazione del CAl
In materia di ambiente e
tutela del paesaggio”

CLUE ALPINO ITALIAND
COMMISSIONE CENTRALE PER LA TUTELA DELLAMBIENTE MONTANC
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NORME DI TUTELA
DELL'AMBIENTE MONTANO

Le piu significative norme di autoregolamentazione del CAI
e i principali documenti di riferimento in materia ambientale

TERZA EDIZIONE AGGIORNATA ED AMPLIATA

Dicembre 2008 \V 7/

TATA) -

Cammispiene Centrale Tutels Andiente Nosdand™

CLUB ALPINO ITALIANO
COMMISSIONE CENTRALE PER LA TUTELA DELLUAMBIENTE MONTANO

\."!

L]

TATAY =
%H&l!—r

IL CAl E LAMBIENTE

| documenti di posizionamento

CLUE ALPINO ITALIANO
COMMISSIONE CENTRALE PER LA TUTELA DELL'AMBIENTE MONTANO
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GARTA ETICA
DELLA MONTAGN
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PREMESSA
La Regione Piemonte da tempo esprime un forte impegno verso
la Montagna considerata patrimorio e risorsa insostituibile della
colletthvith e concepita come luogo accessibile e frubile da tudti,
per leopportunitd d sviluppo sociale ed economico che essa genera.
§i & pertanto affermato il concetto di politica pubblica per la Montagna
sui seguenti temi:
* la Montagna contribuisce in modo significativo alla coesione soclale
ed allo sviluppo economico sostenibile
« tutti i cittadini possono avere accesso ala Montagna nel rispetto
dei propri limiti e delambiente in cui & trova
* |2 esigenze specifiche delie categorie meno rappresentate varno
debitamente press in considerazione
* la Montagna facilita linclusione, lintegrazicne delle persone

* la Montagna aiuta a persaguire il benessere indviduale anche
in determinate patologie

PRINCIPI DELLA CARTA ETICA

La responsabilith di wna cutura etica della Montagna conceme tuti
i soggetti che a vario titolo hamno a che fare con il mondo della Montagna,
dalle stituzioni ai resident con il coinvolgimento ded professionisti della
Montagna, dei senviz sportivi, dei senizl socio-educalivi e sanitar, delle
associazioni, delle impress e del Club Alpino Rafiano.

Obiettivo della carta etica & quello di promuovere una cutura delfla
Montagna che valorizzi I'economia locale, legata ad una frequentazicne
turistica sostenibile e socialmente inclusiva in quanto in grado
di accoglere anche le fasce pili debol della popolazione.

| softoscritiori della carta & impegnano pertanto ad operare per rendere
laMoentagna un luogo accoglients durante tutto I'arco dell'anno, tarto per
chi vi risiedie che per | frequentatori, per | quali la pratica escursicnistica
ed altre discipline “outdoor®, genera tangibili benefid a livelio psicofisico
& terapeutico (montagnaterapia).

| softoscrittori si impegnano aftres a diffondere | conteruti dela carta
ed esseme i primi testimoni.

Oblettivo della carta & quindi anche quello di supportare le esperienze
sempre pil numerose nel settore ma che nel contempo necessitano
di una mapgore strutturazions al fine di confribuire a fare emergere
il potenziale terapeutico della Montagna.
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Superare la monocultura dello sci alpino
con strategie e buone pratiche
di sviluppo turistico sostenibile
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OLTRE LINDUSTRIA
DELLA NEVE

Superare la monocultura dello sci alpino
con strategie e buone pratiche
di sviluppo turistico sostenibile




Agenda 2030

Cultursl par FLBGESCD

Cenlro par F'UNESCO i Toring
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SCONFIGGERE SALUTEE ISTRUZIONE PARITA ACQUAPULITA
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Una
montagna
di salute

10 ottobre 2021
Evento diffuso

Commussione Centrale Medica del CAI in collaborazione con le
Commissioni Mediche di Bergamo, Sicilia, Lazio, Abruzzo, Liguria-
Fiemonte-Val d’Aosta, Biveneto ed Emilia-Romagna.

E’ urgente adottare un approccio One Health ai nostri sistemi alimentari,
che riconosca la relazione fondamentale tra la salute degli animali,
delle persone, delle piante e dell'ambiente, e garantisca un approccio
congiunto nell'affrontare le minacce alla salute di ciascuno di essi.



Sentiero Italia CAl

“La lunga bellezza”



Un sentiero che unisce tutto il paese

500 Tappe Circa 7000 Km



Conoscere paesaggi, persone, culture...

iInvece che sfidare



Ricucire | territori




SUI SENTIERI DELLE FORESTE CHE CURANO

LA TERAPIA FORESTALE

g



TERRITORIO

Processi e trasformazioni in Italia

35% TERRITORIO MONTANO
42% - COLLINARE
40% AREA FORESTALE

Le foreste in Italia si espandono da oltre un secolo,
ma la qualita dellambiente e in costante peggioramento,
a causa del riscaldamento globale e dei parassiti.



Le foreste rappresentano comunque una risorsa insostituibile
In termini di materie prime rinnovabili e per una serie di servizi
eco sistemici quali la tutela idrogeologica, la purificazione
delllacqua e dell’aria, la conservazione della biodiversita.
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Regolazione Ciclo
Ambientale ldrogeologico

Biodiversita

Servizi
Turistico
Ricreativi
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Gli alberi provvedono a catturare circa 1,24 miliardi di
tonnellate/anno di anidride carbonica.




Gli effetti benefici per la salute dell’esposizione all'ambiente
forestale sono oggetto di una crescente attenzione scientifica
che definisce e riconosce questa opportunita offerta dalle foreste;
studiata e praticata in Giappone fin dagli anni ‘80 del secolo
scorso, diffusasi poi in estremo Oriente e, in tempi piu recenti,
In Europa e in Nord America,



(Forest bathing o “Shinrin-Yoku”)
pratica preventiva e terapeutica di grande valore.
Le conoscenze scientifiche hanno gia da tempo generato
vere e proprie terapie proposte dai vari enti sanitari.

Si pensi che uno studio australiano, pubblicato nel 2017
sulla rivista Nature, ha stimato che il valore globale delle aree
naturali protette, tenendo conto solamente degli effetti sulla
salute mentale dei visitatori, ammonta a circa I'8 % del PIL
mondiale (circa 5 trilioni di Euro).



Gli effetti preventivi e curativi delle foreste sono stati ampiamente documentatsi
nella letteratura scientifica e si riferiscono, nella maggior parte dei casi, a una
frequentazione libera e in assenza di un significativo esercizio fisico;
dipendono:

» dalla dose (durata esposizione/concentrazioni di sostanze benefiche in aria),
» dall’'assetto e composizione arborea della foresta,

» dalla stagione e dall'ora del giorno,

» dalle condizioni personali, quali genere, eta, tratti psicologici e salute fisica.



Appena 15-20 minuti in foresta sono sufficienti a produrre effetti almeno
psicologici, immediati e di breve durata, due ore portano benefici per il
benessere generale per una settimana, tre o piu giorni in foresta
migliorano le difese immunitarie per un mese.

Ricerche in corso mostrano preliminarmente come gli effetti benefici,
almeno psicologici, aumentino considerevolmente qualora le persone
siano guidate nelle esperienze di immersione in foresta in modo
professionale e secondo protocolli psicoterapici.



| tatto del legno degli alberi induce significativi effetti di rilassamento
fisiologico e psicologico

L'olfatto gioca un ruolo chiave, attraverso l'inalazione dei composti
organici volatili biogenici (BVOC) emessi dalle piante e dal suolo
forestale, in particolare di certi terpeni dotati di attivita antiossidanti,
antinfiammatorie e benefiche sul piano psicologico e cognitivo



O Strategia
(i) Forestale
Nazionale

| benefici della terapia forestale sono stati recentemente
riconosciuti dall'Onu (FAO e UNEP) anche nell'ambito della
ripresa "verde" dalla pandemia da Covid-19

In ltalia la stessa terapia forestale € stata riconosciuta quale
servizio socio-culturale degli ambienti forestali nella bozza di
Strategia Forestale Nazionale 2020 prodotta dal Ministero
per le politiche agricole alimentari e forestali (MiPAAF).



C

Consiglio Nazionale Ricerche

Il CAl e la Terapia Forestale

Da sempre il Club Alpino Italiano si occupa dello studio e della
tutela degli ambienti montani e quindi anche forestali; 'accordo
quadro stipulato con il CNR (11 dicembre 2019) ha permesso al

CAIl di entrare nel contesto della Terapia forestale come parte
attiva del processo scientifico.



La ricerca e stata avviata attraverso la mappatura preliminare delle
concentrazioni totali di composti volatili nell’aria forestale, mediante un
fotoionizzatore portatile,

Nel corso del 2020, alla ricerca sulle proprieta bioattive dell’'atmosfera
forestale, anche con misure di dettaglio, si & associata quella sulla funzionalita
diretta per la salute psicologica delle persone; sono state quindi organizzate
alcune sessioni strutturate di Terapia Forestale tra Trentino,
Emilia-Romagna e Toscana, con il coinvolgimento di quasi 200 partecipanti.
e con la pubblicazione di un articolo scientifico sullimportante rivista
“International Journal of Environmental Research and Public Health
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Terapia Forestale 2




Protocollo d’intesa tra soggetti nazionali di primaria rilevanza tra i quali

CAI CNR-IBE e CERFIT

Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali (MiPAAF),

Istituto Superiore di Sanita ( ISS),

Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e ’Analisi del’Economia Agraria CREA
Universita di Firenze, Padova e “la Sapienza” di Roma

Definizione rigorosa su base sperimentale e funzionale di un insieme
completo di criteri di qualificazione di siti e percorsi per la Terapia Forestale



“Certificare”, piu semplicemente “qualificare”, direttamente o indirettamente,
Rifugi e sentieri CAl immersi in ambienti forestali, quali “Stazioni di Terapia
Forestale”, renderne praticabili le attivita connesse, nonché creare un sistema
informativo dinamico a disposizione dei frequentatori della montagna.



Pubblicazioni scientifiche pubblicate
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Temporal and Spatial Variability of Volatile Organic Compounds in the Forest Atmosphere.
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Piu paper prossimo su asma e terpeni

Benedetti, V.; Gavazzi, G.; Giganti, F.; Carlo, E.; Becheri, F.R.; Zabini, F.; Giovannelli, F.; Viggiano, M.P.
Virtual Forest Environment Influences Inhibitory Control. Land 2023, 12,
1390. https://doi.org/10.3390/land12071390
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Lentezza come Consapevolezza
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