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Fondazione Montagna sicura -
Montagne stire

Fondazione

Montagna sicura - Enti soci:

Istituita con LR 9/2002, la Fondazione persegue i
seguenti obiettivi:

«analisi e studio degli impatti dei cambiamenti
climatici sulla criosfera e sui territori di alta quota
in generale

studio dei fenomeni ambientali che condizionano
la vita in montagna

«analisi del rischio idrogeologico
spromozione dello sviluppo sostenibile

promozione della sicurezza e della prevenzione
dei rischi naturali in montagna

Mission della Fondazione:
consolidamento e
sviluppo di una cultura
della sicurezza in

montagna
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Progetti Europel Alcotra

Projet Interreg 111 A Alcotra n® 212 "MEDMONT"
(2007-2009)

Projet n° 084 <cRESAMONT» (2009-2011)
jet n° 114 «Resamont2» (2011-2013)
jet n° 492 «e-Resamont» (2016-2018)
jet «MiSMI» (2018-2020)




Rete transfrontaliera sulla medicina di montagna intorno al
Monte Bianco
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APPLICATIONS DE
MEDECINE DE MONTAGNE
AUTOUR DU MONT-BLANC
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Allegato n. 3 alla deliberazione della Giunta regionale 931 in data 04 luglio 2014

PRESTAZIONI RIVOLTE A PARTICOLARI CATEGORIE DI CITTADINI OVVERO
EROGATE IN CONDIZIONI PARTICOLARI O NELL’AMBITO DELL’ASSISTENZA
PROGRAMMATA A DOMICILIO (ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA,
ASSISTENZA PROGRAMMATA DOMICILIARE COMPRESE LE VARIE FORME DI
ASSISTENZA INFERMIERISTICA TERRITORIALE).

Le prestazioni sanitarie € socio-sanitarie indicate nel presente allegato sono ulteriori
prestazioni rese dal Servizio sanitario regionale nell’ambito dell’Allegato 1 del d.p.c.m. 29
novembre 2001 recante definizione dei livelli essenziali di assistenza (LEA).

Le prestazioni sanitarie, socio-sanitarie e assistenziali previste dal presente allegato
sono erogate a favore di soggetti che siano in possesso di tutti e tre i requisiti di seguito
indicati: residenza e domicilio in Valle d’Aosta e iscrizione al SSR.

Per ’erogazione delle prestazioni sanitarie, socio-sanitarie e assistenziali previste nel
presente allegato, I’Azienda U.S.L. della Valle d’ Aosta ¢ tenuta a organizzare e regolamentare
1 rapporti tra le differenti strutture coinvolte allo scopo di evitare duplicazioni di interventi e
di procedure che si traducano in un trattamento non uniforme nei confronti degli utenti.



1. PREVENZIONE COLLETTIVA
1.1 PRESTAZIONI DI MEDICINA DI MONTAGNA

Le prestazioni di medicina di montagna, gia inserite nel vigente tariffario regionale per
le prestazioni specialistiche ambulatoriali, 1vi compresa la diagnostica strumentale e di
laboratorio, e contraddistinte con 1 codici 89.7.4 e 89.7.5 e con la nota “I”, da integrare con la
lettera “L”, sono erogate, su prescrizione del medico di medicina generale, a:

a) guide alpine e alpinisti d’¢lite, soprattutto coloro che svolgono frequenti spedizioni
extraeuropee ad altitudini estreme (superiori a1 5000 m. s.l.m.);

b) soggetti che praticano sport (agonistico € non) in ambiente montano, particolarmente
ad alta quota;

c) soggetti che per motivi di alpinismo, escursionismo, lavoro o turismo progettino
soggiorni prolungati o ripetute ascensioni a quote superiori ai 3000 m. s.l.m., con particolare
attenzione per 1 bambini e le donne in gravidanza;

d) soggetti con patologie croniche certificate da un medico specialista del SSN
(ipertensione arteriosa, diabete mellito, malattie cardio e cerebrovascolari pregresse,
broncopneumopatie, emicrania, epilessia, ecc.) che per 1 motivi gia citati al punto precedente
progettino prolungate o ripetute ascensioni a quote superiori ai 2000 m. s.l.m.;

e) soggetti che abbiano sofferto in passato di patologie, certificate da un medico
specialista del SSN, legate all’ipossia: mal di montagna acuto, edema polmonare d’alta quota,
edema cerebrale d’alta quota.



COHESION POLICY IN MOUNTAIN AREAS :
How to increase the contribution from
mountains and benefits for mountain

territories?

7 JUNE 2017
BORSCHETTE CENTRE, BRUSSELS

3 [Ne

European
Conimission EUROMONTANA

Euromontana

DG Regio
www.euromontana.org

http://ec.europa.eu/regional_policy



In occasione del Convegno
sulla Medicina di Montagna-
Medecine de Montagne
tenutosi a Cogne (Valle
d’Aosta) nei giorni 9 e 10
giugno 2017, promosso
dall’Assessorato alla Sanita,
Salute e Politiche Sociali
della Regione Autonoma
Valle d’Aosta in
collaborazione con la
Presidenza del Consiglio
della Regione medesima e
gli Assessorati Regionali al
Turismo e  Cultura, i
partecipanti, sia a seguito
delle relazioni tenutesi in
seduta plenaria che
(soprattutto) alla luce dei
lavori  dei  Focus-Group
previsti dal programma,
hanno elaborato il presente
documento.

CARTA DI COGNE
CHARTE DE COGNE

Dans le cadre du Congres sur
la Médecine de Montagne —
organisé a Cogne les 9 et 10
juin 2017 par I'Assessorat de
la santé, du bien-étre et des
politiques sociales de Ia
Région autonome Vallée
d’Aoste, en collaboration
avec la Présidence du Conseil
régional et les Assessorats
régionaux du tourisme, des
sports, du commerce et des
transports, ainsi que de
I’éducation et de la culture —
a l'issue de la lecture des
rapports présentés en séance
pléniere et, surtout, des
travaux des groupes de
discussion prévus par le
programme, les participants
ont élaboré le présent
document.
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Fonte di finanziamento
Interreg Alcotra 2014-2020, programma europeo di
cooperazione transfrontaliera Italia-Francia
Tematica : Inclusione sociale
Durata: gennaio 2017 — febbraio 2020
Localizzazione: Valle d'Aosta, Tarantaise
Capofila: Azienda USL Valle d'Aosta
Partner:

Piano di Zona Valle d’Aosta, Fondazione LINKS di Torino,
Assemblée du Pays Tarentaise Vanoise (APTV),
Ifremmont, CIAS EHPAD « La Maison du Soleil » d’Aime,
EHPAD La Centaurée de Bozel, Centro Ospedaliero
d’Albertville-Modtiers
Finanziamento: Italia € 1.457.690

Francia € 375.322

TOTALE: € 1.833.012
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MisMi nasce con il
desiderio di far si che la
montagna sia un territorio
di salute e di inclusione.
La cura vera, la
prevenzione, inizia nei
“luoghi di vita” e non nei
“luoghi della malattia”.
Allo stesso modo, il
sostegno sociale inizia
nelle famiglie e nelle
comunita

A uiIterrecy -
ALCOTRA o
MisMi

Fonds européen de développement régional
Fondo europeo di sviluppo regionale
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MisMi implementa - nelle media e alta Valle d’Aosta e in
Tarentaise - un modello di presa in carico delle persone con
MALATTIE CRONICHE E CON BISOGNI SOCIALI SPECIFICI
attraverso il monitoraggio proattivo dello stato di salute, la
creazione di un sistema socio-sanitario accessibile e vicino al
malato anche nelle zone piu isolate

MisMi intende contribuire a garantire la qualita e
la fruibilita dei servizi al pari dei cittadini delle

aree urbane, in un’ottica di RIDUZIONE DELLE
DISUGUAGLIANZE DI SALUTE.

A

2 niLeIrI Cy _
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MisMi

s européen de développement régional
opeo di sviluppo regionale

https://www.mismiproject.eu/il-
progetto
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Informare, attivare e capacitare le
comunita rispetto ai  benefici

dell’attivita fisica svolta in gruppo nelle
aree di montagna
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La promozione della salute
in MisMi :
dal singolo alla famiglia e
alla comunita

“CAMMINIAMO INSIEME” gli
interventi mirano ad avere un
impatto sulle comunita che abitano

il territorio.
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Le passeggiate sono il
risvolto “comunitario”
degli interventi gia
attuati dagli infermieri
e dagli animatori di
MisMi nell’ottica dei
servizi sanitari e sociali

di prossimita.
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ALCOTRA
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Fonds européen de développement régional
Fondo europeo di sviluppo regionale
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CANMMINIAMY

INSIEME

LE PASSEGGIATE FACILI

PER TUTTI

COME PARTECIPARE

Per aderire telefona al numero 0165 45858.Ti daremo tutti i dettagli
e potrai comunicare a quali passeggiate intendi partecipare.

Se ti iscrivi ad almeno 4 passeggiate riceverai un marsupio
personalizzato del progetto. Se parteciperai a 10 passeggiate sarai
premiato con una sorpresa!

Sei invitato a raggiungere il luogo di partenza con i tuoi mezzi. Se hai
necessita di trasporto non esitare a contattarci.

Porta con te un amico o un familiare per condividere un‘occasione di
sana e piacevole attivita fisica con il nostro gruppo di cammino.

Le passeqgiate sono organizzate nell'ambito del progetto “MisMi,
finanziato con i fondi del Programma europeo di cooperazione
transfrontaliera tra Francia e Italia Interreg Alcotra.

MisMi, del quale I'Azienda USL Valle d'Aosta & capofila, ha ['obiettivo
di sviluppare servizi sociali e sanitari integrati di prossimita che
contribuiscano a contrastare lo spopolamento delle zone di montagna
earidurre le disuguaglianze di salute, in particolare attraverso la
prevenzione e il monitoraggio dello stato di salute soprattutto delle
persone affette da malattie croniche.

Le passeqgiate saranno un‘occasione per incontrare gli infermieri e gli
animatori di comunita del progetto MisMi.

Su Facebook @MisMiproject tutti gli aggioramenti e informazioni.

CAMMINIAMO INSIEME?
PASSEGGIATE FACILI PER TUTTI

Scopri come stare meglio partecipando a una serie di passeggiate
aperte a tutti ma dedicate, in particolare, a coloro che non trovanoiil
tempo e la motivazione per fare movimento in modo costante.

Le passeggiate si svolgeranno in luoghi piacevoli della Valle d‘Aosta.
Altermine di ciascuna, avrai la possibilita di trascorrere un momento di
convivialita, ristorandoti con bevande e altri prodotti naturali.

Ti sara data lopportunita di confrontarti con esperte ed esperti di
salute e benessere, come medici e nutrizioniste, i quali daranno i loro
consigli per adottare unosstile di vita sano.

Le passeggiate sonosemplici e poco impegnative, in piano, senza
pericoli, della durata di circa mezzora, con la presenza di personale
esperto.

Potrai imparare a conoscere | benefici del camminare pertrovarela
voglia difarlo tutti i giorni, ricevendo dagli specialisti i consigli utili a
evitare disturbi, problemi e dolori, stare meglio e contribuire alla tua
salute.

Ti consigliamo un abbigliamento comodo e un paio di calzature
confortevoli.

Aogni passeqgiata riceverai una bottiglietta d'acqua, frutta secca e
disidratata.

Le passeggiate Si svolgeranno su percorsi prossimi a punti ristoro e non
troppo in quota.

In caso di maltempo le passeggiate saranno rinviate.

TUTTE LE TUE
PASSEGGIATE

PASSEGGIATA PUNTO DI RITROVO | ESPERTO / TEMA | PARTECIPO

Ru Pompillard - Parcheggio Municipio s
Roisan " | Roisan Cardiologo
Percorso vita -

Etroubles Area sportiva Etroubles | Psicologo

Prato Sant'Orso - Parcheggio Cimitero Fadilitatore della
Cogne " | Cogne camminata

Bordo Lago -
Valgrisenche

Municipio Valgrisenche Conetto stie di
vita

Ru Souverou - Parcheggio Monastero | Medico di

Quart Quart montagna

Bois de laTour -

SaintNicolas Area Giochi Saint-Nicolas | Podologo

Percorso vita -

Etroubles Area sportiva Etroubles | Psicologo

Strada Trotterel - Parcheggio Acque

Morgex Minerali Monte Bianco Cantiolog

Val Veny - Partenzaseggiovia“la | Cinofiloe
| Courmayeur Dzerotta“ Val Veny Soccorso alpino

Riserva Les Iles - Parcheggio Bocciodromo Lo
Saint-Marcel Brissogne Nutrizionista
Letturae
comprensione
etichette

Sentiero dei Parcheggio Cimitero di
Pescatori - Fenis Fenis

Ru Souverou - Esperto culinario
Q prodotti naturali

Ru Pompillard - Fadilitatore della



ainerrey

LMON
MIONE EURoot

ALCOTRA
MisMi

Fonds européen de développement régional
Fondo europeo di sviluppo regionale




SCELTA DEI PERCORSI: facili, accessibili,
della durata adeguata

INTEGRAZIONE CON IL PROGETTO MISMI
attraverso le figure dell’infermiere di
famiglia e di comunita e dell’animatore di
comunita.

AZIONE E INFORMAZIONE: a ogni
passeggiata partecipa un “esperto”

CONVIVIALITA: messaggio porta un amico,
al termine della passeggiata momento di
condivisione con bevande e prodotti
naturali

FIDELIZZAZIONE: gadget per chi partecipa
a un numero minimo di passeggiate tra le
17 previste

A anlelircy “
ALCOTRA o

Fonds européen de développement régional
Fondo europeo di sviluppo regionale
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AUTUNNO - INVERNO 73] | OE B AW EEREEeE

Dopo la prima esperienza estiva, che ha visto la partecipazione di moltissime persone determinate a b Mipiace | 3\ Sequ | A Condvidi | - + Aggiungiun pulsante

stare meglio camminando, le “Passeggiate facili per tutti’, organizzate dall’Azienda USL Valle d’Aosta, —
nell'ambito del progetto ALCOTRA MisMi, continuano anche in autunno e in inverno. Kl
Abreve tutte e informazion pratiche

COME PARTECIPARE
Partecipare & molto semplice! Basta trovarsi all'ora indicata nel luogo di partenza della passeggiata 8-15-22- 29 novembre, 6+ 13- 20 dicembre 2019
e incontrerete le altre persone che come voi partecipano alla camminata. Nelle date in grassetto 310 -17-28 qennalo. 7 feblraio 2020 , ‘
troverete gli accompagnatori che avete conosciuto nelle passeggiate estive. Per quelli che el SUaL
hanno gia partecipato alla prima serie di passeggiate sara I'occasione per mettere in pratica i consigli
ricevuti dagli esperti e per trasmettere ai nuovi arrivati la loro esperienza e, ci auguriamo, il loro
entusiasmo per una sana camminata all‘aria aperta.
Aggiornamenti su date e punti di ritrovo delle passeggiate sulla pagina Facebook @MisMiproject

LE PASSEGGIATE i ’

Data Ora Percorso Luogo di ritrovo b Piacea 325 persone
08/11/2019 14,00 Da Arpuilles verso Gignod sul Ru Neuf Chiesa di Arpuilles | &
15/11/2019 14,00 Da Arpuilles verso Gignod sul Ru Neuf Chiesa di Arpuilles s A\ Follower 344
22/11/2019 14,00 Sentiero Madonnine Morgex - La Salle Parcheggio rotonda $526 per La Salle ‘ ) ’
29/11/2019 14,00 Sentiero Madonnine Morgex - La Salle Parcheggio rotonda 5526 per La Salle
06/12/2019 14,00 Ru Pompillard da Veynes Parcheggio Veynes - Saint-Christophe \ ;
13/12/2019 14,00 Ru Pompillard da Veynes Parcheggio Veynes - Saint-Christophe Informazioni Mostra tutto
20/12/2019 14,00 Ru Porossan e zona Chatelet Parcheggio chiesa Porossan I
03/01/2020 14,00 Ru Porossan e zona Chatelet Parcheggio Riserva naturale Chatelet A Canlitn ;
10/01/2020 14,00 Da Aosta a Sarre sulla piasta ciclabile ~ Cimitero Aosta vicino Ponte Gressan A nnerrey . @ o §°'lt° fisponde ?nm AR
17/01/2020 14,00 Da Aosta a Sarre sulla piasta ciclabile Cimitero Aosta vicino Ponte Gressan ALCORA Invia un messaggio
24/01/2020 14,00 Cogne Prato di Sant'Orso Parcheggio cimitero Cogne
07/02/2020 14,00 Ru Pompillard da Senin - St Christophe  Parcheggio zona sport popolari Senin ORIV promuoviil sito Web
9 Com
6216 G munit
(: . J o e1ll In eviaenza I pos )
M- Persone raggiunte Interazioni b )
» /) Suggerisci modiche
[ Qi » Comment

\ Mipiace () Commenta /) Condividi v o Trasparenza dellaPagina ~ Alto
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Un territorio PN Strategia
eiendoust @ tutta salute QO Aree Interne

Valle d'Aosta-Yallee d'Aoste:

L’orto per la sal

Impariamo a coltivare il nostro benessere

L'Azienda USL Valle d’Aosta, nell’ambito del progetto “Un territorio a tutta salute” della
Strategia Aree Interne Bassa Valle, organizza quattro incontri aperti a tutti.

Vi accompagneremo alla scoperta dei vari aspetti della coltivazione dell’orto, di come portare
in tavola i suoi prodotti per piatti sani e nutrienti e di come I'orto possa essere fonte di
benessere anche psicologico.

Gli incontri si terranno presso I'Unité des Communes Valdétaines Evancon
via delle Murasses 1, Verres, alle ore 20,30

21 maggio 2022 “La cura dell’'orto. L'orto che cura” Nicoletta Caccia -
Ortoterapeuta - membro del Comitato Direttivo di Assiort (Associazione Italiana di
Ortoterapia) e del CHTA - Canadian Horticultural Therapy

31 maggio 2022 “L’orto e la salute a 360°” Alessandro Neyroz - EXiinseghante e
ricercatore IAR (Institut Agricole Regional)

7 giugno 2022 “Gusto e salute:contla cucinadelforto) Glovanna’Rug Bérchera-
Insegnante di cucina g giorhalista/gastronomica

14 giugno 2022 “Fiori e erbeofficinalifnelforto della salute” Annie Vout - Esperta in
tecniche erboristiche

Gli incontri sono organizzati sotto forma di laboratori."Potrete porre domande agli esperti,
contribuire con la vostra esperienza, incontrare in-sala altre persone iche condividono i vostri
interessi.

Per informazioni info@etmservices.it

tecnico e

..'l mselvices

Europrogettazione & Consulting

Intervento realizzato con i fondi nazionali e europei destinati
all'attuazione della Strategia Nazionale per lo sviluppo delle Aree Interne

i por &
Cowsione Touretorints

Bassa Valle
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Materlal elaborati dalla neurcpsicologa

Cristinag Rositano nellambito del laborator realizzat
dalla Cooperatha sociale § Margine
""" ded progetto Pro.Sok-Senior
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