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Le interazioni farmaco-alimenti costituiscono un campo di indagine ancora poco 
sviluppato e soprattutto poco noto agli operatori sanitari, la cui conoscenza del 
fenomeno è in genere limitata alle interazioni dei farmaci con il succo di 
pompelmo e l’erba di san Giovanni. 

In realtà le interazioni sono molto più complesse e frequenti e possono riguardare 
numerose classi di farmaci e soprattutto numerosi tipi di alimenti. Le interazioni 
influenzano sia la cinetica di assorbimento di un farmaco assunto per via orale, sia 
la sua bio-disponibilità e la modalità di escrezione; esse possono essere sia positive 
sia negative, in entrambi i casi producendo variazioni nell’assorbimento e 
nell’efficacia clinica di un farmaco che possono arrivare anche al 50% di 
variazione.  

E’ pertanto importante aumentare la consapevolezza degli operatori 
sanitari attraverso l’elaborazione di un documento che illustri i meccanismi 
sottostanti le interazioni farmaci/cibo e fornisca esempi pratici di 
interazioni da evitare.  
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