
 

 

 

 

SLOW MEDICINE ETS  
Iscritta nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore con Atto DD 489/A1419A/2022 del 23/3/2022 della Regione Piemonte  
Sede Legale: Corso Vittorio Emanuele II, 52 - 10123 Torino (TO) - Codice Fiscale 97587690153 

Segreteria: New Aurameeting S.r.l. - e-mail: info@slowmedicine.it - Tel. +39 02 66203390 | Fax + 39 02 45486457 

 

 
 

 
Direttivo Collegiale 

martedì 16 gennaio  

progetti 

 

Proponente: Antonio Migheli Neurologo, MMG ASL TO5 

email: amigheli@gmail.com 

Titolo (max 1 riga): 

Promozione di strategie non farmacologiche per l’insonnia dell’anziano 

 

Argomento (max 15 righe): 

L’insonnia  è un  noto problema nell’anziano e viene  abitualmente trattato sin 
dall’esordio mediante strategie farmacologiche. Queste purtroppo ottengono solo 
raramente la risoluzione del problema e in compenso sono gravate dalla comparsa 
di disturbi iatrogeni come sedazione, aumentato rischio di cadute, accelerazione di 
un disturbo cognitivo maggiore, progressiva perdita di efficacia con sviluppo di 
dipendenza e alterazione della struttura e della qualità del sonno stesso. 

E’ importante promuovere strategie non farmacologiche, che vari RCTs hanno 
dimostrato possedere pari efficacia di quelle farmacologiche. Tali strategie 
includono diverse forme di terapie cognitivo-comportamentali (stimulus control, 
sleep restriction), igiene del sonno, esercizio fisico, yoga, mindfulness ecc.  

E’ fondamentale identificare le barriere che impediscono 
l’implementazione di queste strategie,  barriere che spesso non sono solo 
dovute a fattori materiali (costo, distanza, disponibilità di strutture  ecc), 
ma sono la conseguenza di una scarsa conoscenza delle potenzialità di 
questo approccio, sia da parte dei pazienti sia da parte dei medici stessi. 
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