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L’insonnia ¢ un noto problema nell’anziano e viene abitualmente trattato sin
dall’esordio mediante strategie farmacologiche. Queste purtroppo ottengono solo
raramente la risoluzione del problema e in compenso sono gravate dalla comparsa
di disturbi iatrogeni come sedazione, aumentato rischio di cadute, accelerazione di
un disturbo cognitivo maggiore, progressiva perdita di efficacia con sviluppo di
dipendenza e alterazione della struttura e della qualita del sonno stesso.

E’ importante promuovere strategie non farmacologiche, che vari RCTs hanno
dimostrato possedere pari efficacia di quelle farmacologiche. Tali strategie
includono diverse forme di terapie cognitivo-comportamentali (stimulus control,
sleep restriction), igiene del sonno, esercizio fisico, yoga, mindfulness ecc.

E’ fondamentale identificare le barriere che impediscono
I'implementazione di queste strategie, barriere che spesso non sono solo
dovute a fattori materiali (costo, distanza, disponibilita di strutture ecc),
ma sono la conseguenza di una scarsa conoscenza delle potenzialita di
questo approccio, sia da parte dei pazienti sia da parte dei medici stessi.
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