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Progetto Sintonia Farmacologica Ospedale-Territorio (SiFaOT): dalla 
riconciliazione farmacologica alla deprescrizione 

 

L' Ulss 9 Scaligera intende implementare un progetto pilota di 
riconciliazione farmacologica e deprescrizione (SiFaOT) nei pazienti di età ≥ 
65 anni in polifarmacoterapia (5 o più principi attivi) sia in un setting di 
ricovero ospedaliero in area medica per acuti  che in quello di una struttura 
di cure intermedie . Il progetto prevede una fase di valutazione clinica 
globale (con scale inerenti il dominio funzionale ed indici di 
comorbidita'/fragilita') ed una successiva disamina dell' appropriatezza 
della terapia in essere condotta con l'ausilio anche di appositi strumenti 
informatici di valutazione ; segue poi il vero e proprio processo di 
deprescrizione condotto dopo valutazione  del  farmacologo/farmacista 
ospedaliero in accordo con il paziente e/o caregiver. Il progetto prevede una 
fase successiva di monitoraggio a distanza dopo la dimissione del paziente 
condotta mediante visite ambulatoriali o contatto telefonico. I risultati del 
progetto verranno misurati con particolare attenzione al tasso di 
riospedalizzazione, alla aderenza terapeutica ed alla comparsa di reazioni 
avverse 
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