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Titolo: 

Riduzione del sovrautilizzo dei farmaci IPP–inibitori di pompa protonica 
(prescrizione appropriata e deprescrizione) 

 

Argomento: 

Iniziativa in collaborazione tra Slow Medicine ETS/CW Italy e l’associazione A. 
Liberati, con il coinvolgimento delle società scientifiche ACP, AIGO, FADOI e SIMG, 
che hanno definito raccomandazioni sui farmaci IPP e collaborano con CW Italy. Si 
tratta di farmaci che vengono sovrautilizzati: sono prescritti anche quando non 
sarebbero necessari e la loro somministrazione viene protratta nel tempo anche 
quando sarebbe opportuno sospenderla, con possibili danni per i pazienti. 
L’obiettivo del progetto è di promuoverne una prescrizione appropriata e una 
deprescrizione quando indicata.  

Il progetto prevede la costituzione di un gruppo di lavoro SM/CW Italy- ass. Liberati, 
la definizione di un programma, una revisione di letteratura, la messa a punto e 
diffusione di materiale informativo e formativo per professionisti, pazienti e 
cittadini a partire dalle racc di CW Italy e da materiale internazionale, un piano di 
comunicazione e di formazione in presenza e a distanza, mirante anche a 
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promuovere le decisioni condivise.  Potranno inoltre essere effettuate iniziative di 
misurazione e di deimplementazione nelle aziende sanitarie.  
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Linea guida inter societaria per la gestione della multimorbilità e 
polifarmacoterapia- SNLG ISS 2021- raccomandazione 8  
https://www.iss.it/en/-/snlg-gestione-multimorbilita-polifarmacoterapia  
 
Nota AIFA 1 https://www.aifa.gov.it/nota-01 
 
Nota AIFA 48 https://www.aifa.gov.it/nota-48 
 
Raccomandazioni Choosing Wisely Italy: 
 
https://choosingwiselyitaly.org/societa/acp/ 
 
https://choosingwiselyitaly.org/societa/aicpr/  
 
https://choosingwiselyitaly.org/societa/aigo/ 
 
https://choosingwiselyitaly.org/societa/fadoi/ 
 
https://choosingwiselyitaly.org/societa/simg/ 
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