La faculty ¢ composta da professionisti selezionati dall’albo docenti
del CEFPAS con expertise professionale nelle aree di competenza.

Marco Bobbio: Medico, specialista in Cardiologia e Statistica medica,
gia Direttore della Divisione di Cardiologia presso 1’AO “Santa Croce
e Carle” di Cuneo, Segretario generale di Slow medicine, autore di
numerosi libri tra cui: “Il malato immaginato” (2010) e “Troppa medi-
cina” (2017) pubblicati da Einaudi.

Antonio Bonaldi: Medico, esperto di sanita pubblica. E stato direttore
sanitario di Aziende Ospedaliere-Universitarie. E autore di alcuni libri
e di molti articoli attinenti ai sistemi complessi in sanita, la qualita e la
sicurezza delle cure, la valutazione delle tecnologie sanitarie. Attual-
mente ¢ Presidente di Slow Medicine.

Franca Braga: membro del Consiglio Direttivo di Slow Medicine.
Altroconsumo

Giulia Candiani: biologa molecolare e counsellor sistemico, da oltre
25 anni svolge attivita di comunicazione in ambito sanitario. Per Zadig,
di cui ¢ socia, ¢ la referente per lo sviluppo di App, tra cui quella di
Choosing Wisely Italy.

Pier Sergio Caltabiano: Direttore della formazione del CEFPAS, Pre-
sidente dell’Accademia Nazionale della Formazione, Trainer di Pro-
grammazione Neuro Linguistica - Certificato IANLP (International
Association for Neuro-Linguistic Programming), Presidente della So-
cieta Italiana di PNL, gia Presidente dell’AIF (Associazione Italiana
Formatori) e Professore a contratto presso la Facolta di Scienze della
Formazione dell’Universita di Bologna.

Oreste Capelli: Gia responsabile dell’ufficio qualita della USL di
Reggio Emilia

Pietro Dri: Zadig, Milano
Paolo Francesconi : ARS Toscana

Roberto Frediani: Responsabile della formazione FADOI

Andrea Gardini: Consulente di formazione sistemica, socio fondatore
della Societa Italiana per la Qualita dell’assistenza sanitaria e del movi-
mento Slow Medicine.

Luigi Lusiani: membro del Consiglio Direttivo di Slow Medicine. Gia
Direttore di Struttura Complessa di Medicine Interna. Gia Presidente
regionale della Federazione delle Associazioni Dirigenti Ospedalieri
Internisti (FADOI). Membro del Comitato per le Cure di Fine Vita in
Medicina Interna della FADOI.

Paola Mosconi : Partecipasalute. Istituto Mario Negri di Milano

Roberto Satolli: Medico e giornalista, ex direttore responsabile di
riviste come Tempo Medico, Occhio Clinico, Scienzainrete e altro,
fondatore di Zadig editoria scientifica, autore di libri su vari temi di
"Scienza & societa", presidente di Comitati etici di IRCCS, consigliere
di amministrazione di grandi ospedali come 1'Istituto dei tumori e 1'0-
spedale maggiore policlinico di Milano.

Sandra Vernero: Medico, specialista in anestesia e rianimazione, atti-
vita professionale in Rianimazione e nel campo della qualita delle cure.
Cofondatrice e vicepresidente di Slow Medicine, coordina il progetto
“Fare di piu non significa fare meglio- Choosing Wisely Italy” Refe-|
rente per I’Italia nel movimento Choosing Wisely International.

Premessa

Negli ultimi anni l'attenzione degli studiosi delle or-
ganizzazioni sanitarie, dei professionisti che in esse lavo-
rano e dei cittadini che le utilizzano si ¢ focalizzata su tre
grandi aree tematiche: quella dell'appropriatezza delle
scelte clinico-assistenziali, quella della qualita comunica-
tivo-relazionale e quella dell'approccio "sistemico" nella
progettazione delle risposte ai bisogni di prevenzione,
cura e riabilitazione.

La letteratura scientifica dell’ultimo decennio contie-
ne numerosi preoccupati riscontri sulla prevalenza di
pratiche inappropriate classificabili come
"sovrautilizzo" (prescrizioni diagnostiche e terapeutiche
non utili e talora dannose), "sovradiagnosi" (diagnosi di
anormalita irrilevanti per la salute, che generano ansia e
spesso richiedono ulteriori indagini, talora invasive e
rischiose) e "sottoutilizzo" (mancata prescrizione di pre-
stazioni appropriate rispetto ai bisogni di salute).

Occorre invece promuovere una visione olistica della
pratica professionale, che consenta di gestire 1’incertezza
derivante dalla complessita delle relazioni esistenti tra le
innumerevoli componenti dei sistemi viventi e tra i siste-
mi viventi e I’ambiente in cui essi si trovano

L’assessore per la salute della Regione Siciliana il 1°
luglio 2019, con la direttiva n. 53456 ha avviato il
“Programma Regionale Appropriatezza” e ha disposto
I’istituzione, in tutte le Aziende Sanitarie del SSR, di un
gruppo di lavoro specifico, presieduto dal Direttore Sani-
tario aziendale, avente come obiettivi la promozione della
conoscenza della campagna Choosing Wisely tra medici
e professionisti sanitari, I’implementazione delle racco-
mandazioni di Choosing Wisely Italy e la valutazione
dell’impatto delle raccomandazioni sui processi assisten-
ziali aziendali.

La predetta direttiva ha anche identificato 1’Executive
Master su Slow Medicine progettato dal CEFPAS come
strumento per rendere omogenee lo sviluppo delle attivita
progettuali, definendo altresi le modalita di individuazio-
ne dei partecipanti.

Obiettivo generale dell’Executive Master

Grazie alla direttiva n. 53456 dell’ Assessore per la
Salute, l’obiettivo generale dell’Executive Master in
Slow Medicine diviene quello di promuovere la cono-
scenza di Slow Medicine e di Choosing Wisely tra medi-
ci e professionisti sanitari, favorendo I’omogeneizzazione
delle attivita aziendali di implementazione delle racco-
mandazioni di Choosing Wisely Italy e di valutazione
dell’impatto della predetta implementazione in termini di
appropriatezza prescrittiva, di riduzione del consumo
ingiustificato di risorse e di riduzione dei danni ai pazien-
ti derivanti dalle prescrizioni inappropriate.

Responsabile Scientifico:

Domenico Colimberti—medico, esperto di progettazio-
ne e gestione della qualita delle attivita assistenziali.
Docente di "Promozione della qualita delle attivita assi-
stenziali" presso la Scuola di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Palermo. Referente di
Slow Medicine ("Punto Slow") per la Regione Siciliana

Coordinatore e Tutor FAD CEFPAS:
Marina Giammarresi — giammarresi@cefpas.it

Responsabile Segreteria: Michela Nicosia —

nicosia@cefpas.it
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Modulo 1

Data: 22 e 23 ottobre 2019

Titolo: Slow Medicine e Choosing Wisely: I’implementazione delle raccomandazioni nelle aziende del Servi-
zio Sanitario Regionale.

Obiettivo generale: Promuovere la conoscenza di Slow Medicine, di Choosing Wisely e del “Programma
Regionale Appropriatezza” della Regione Siciliana e gestire un progetto di miglioramento.

Contenuti principali: Slow Medicine e Choosing Wisely. La gestione per progetti. Progettare e realizzare un
progetto di miglioramento.

Docenti: Antonio Bonaldi e Domenico Colimberti

Modulo 2

Data: 12 e 13 novembre 2019

Titolo: L’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely Italy: chi, come, dove, quando e per-
che.

Obiettivo generale: Approfondire la conoscenza della campagna internazionale Choosing Wisely e simulare
la progettazione delle attivita necessarie all’implementazione delle raccomandazioni.

Contenuti principali: Autoanalisi dell’impatto emozionale e cognitivo del primo modulo del Master. Articolo
di Born, Kool e Levinson “Reducing overuse in healthcare: advancing Choosing Wisely”. Allegato metodo-
logico della direttiva assessoriale del 1° luglio 2019. Simulazione delle iniziative aziendali di implementazio-
ne delle raccomandazioni.

Docente: Domenico Colimberti

Modulo 3

Data: 10 e 11 dicembre 2019

Titolo: La leadership nei sistemi sanitari e 1’approccio sistemico alla salute.

Obiettivo generale: Agire la leadership nelle aziende sanitarie siciliane avvalendosi di un paradigma sistemi-
co.

Contenuti principali: Leadership. Sistemi complessi. Paradigma sistemico della salute.
Docenti: Pier Sergio Caltabiano e Andrea Gardini

Modulo 4

Data: 14 e 15 gennaio 2020

Titolo: L’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely Italy: dall’analisi delle raccomanda-
zioni all’analisi organizzativa.

Obiettivo generale: Individuare, con riferimento al proprio contesto aziendale, quali raccomandazioni imple-
mentare.

Contenuti principali: La APP e il sito Web di Choosing Wisely Italy. Le raccomandazioni di Choosing Wise-
ly Italy. L’analisi organizzativa e la raccolta dei dati pertinenti. Esempi di applicazione delle raccomandazio-
ni di Choosing Wisely Italy. La buona relazione tra professionista e paziente. La comunicazione efficace e le
“non technical skills”.

Docenti: Sandra Vernero e Giulia Candiani

Modulo 5

Data: 11 e 12 febbraio 2020

Titolo: L’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely Italy: gli indicatori per il monitorag-
gio e la valutazione dell’impatto.

Obiettivo generale: Monitorare e valutare I’impatto dell’implementazione delle raccomandazioni di Choosing
Wisely Italy, con riferimento alle scelte effettuate dal gruppo di lavoro aziendale.

Contenuti principali: Gli indicatori nelle organizzazioni sanitarie. Il Benchmarking. Il Programma Nazionale
Esiti. La misurazione della soddisfazione dei pazienti e degli stakeholders.

Docenti: Paolo Francesconi € Gino Lusiani

Modulo 6

Data: 10 e 11 marzo 2020

Titolo: Slow Medicine: 1’approccio sistemico alla salute e la salvaguardia dell’ecosistema.

Obiettivo generale: Trasferire il paradigma sistemico ai gruppi di lavoro impegnati nell’implementazione delle
raccomandazioni di Choosing Wisely Italy.

Contenuti principali: I determinanti della salute. La “health literacy” e la salute. Le strategie “one health”. La
rivisitazione del modello produttivo occidentale basato sull’utilizzazione intensiva delle risorse della terra.

Docenti: Andrea Gardini € Roberto Frediani

Modulo 7

Data: 21 e 22 aprile 2020

Titolo: Slow Medicine e Choosing Wisely: la medicina sobria e basata sulle prove di efficacia.

Obiettivo generale: Promuovere 1’utilizzo di strumenti e metodi per una medicina sobria e basata sulle prove di
efficacia.

Contenuti principali: La medicina basata sulle prove di efficacia. La Cochrane (gia Cochrane Collaboration). La
sovradiagnosi e la sovraprescrizione. La deprescrizione.

Docenti: Marco Bobbio e Oreste Capelli

Modulo 8

Data: 7 ¢ 8 maggio 2020

Titolo: 6™ INTERNATIONAL MEETING ON QUALITY IN HEALTHCARE AND PATIENS SAFETY.
Choosing Wisely. Professionals and citizens together for better health.

(Convegno Catania)

Modulo 9

Data: 9 e 10 giugno 2020

Titolo: Slow Medicine e Choosing Wisely: gli strumenti strutturati per la comunicazione con i pazienti e i citta-
dini.

Obiettivo generale: Promuovere relazioni di cura sagge, rispettose e consapevoli.
Contenuti principali: I “decision aids”. Le “medical humanities”. La “health literacy” e la salute. Le schede di

Altroconsumo per Choosing Wisely Italy.
Docenti: Paola Mosconi e Franca Braga

Modulo 10

Data: 15 e 16 settembre 2020

Titolo: Slow Medicine e Choosing Wisely: le inappropriatezze sistematiche dei modelli di prevenzione e cura.
Obiettivo generale: Prevenire prescrizioni € comportamenti inappropriati.

Contenuti principali: Il “disease mongering”. Il consumismo sanitario. Le fake news sulla salute. I conflitti d’in-
teresse. I codici deontologici dei professionisti. L’informazione corretta.

Docenti: Roberto Satolli e Pietro Dri

Follow UP

Data: 13 ottobre 2020

Titolo: Valutazione dell’impatto dell’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely Italy.
Obiettivo generale: Valutare I’impatto dell’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely Italy.




